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ಆರೋಗ್ಯ : 
ಗರ್ಭ ನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆಗಳು 


ನ 
ದು. ಸರಸ್ಪತಿ 
ಭ್ಯ 


(|| ವಿಳಾಸ “ಮಾನಸ ತಿಂಗಳ ಪತ್ರಿಕೆ” 
: ಪೌಚಾಯತಿ ರಸ್ತೆ 


ಕಾಡುಗೋಡಿ ( ಪೋ ) ; ಮೌನ ಮಾತಾದಾಗ 
ಬೆಂಗಳೂರು-_560-067. "ಯಾರಿಗೂ ಹೆದರ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 

| ಹಸೀನಾ ಮುಲ 

ಸೂಚನೆ : ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ : 15ರೂ ಮಹಿಳೆಯರ ಕುರಿತು ಲೋಹಿಯಾ . ಅವರ 
ಆಜೀವ ಚೆಂದಾ 250 ರೂ. ವಿಚಾರಗಳು. 

ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ವಿ. ಗಾಯತ್ರಿ 

ಒಟ್ಟು ಹನ್ನೊಂದು ಸಂಚಿಕೆಗಳು. 

ಕ್ಯು 1 ಹಾ ಎಂ | ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಹಿಳಾ ದಿನ 


ಮೂಲಕ ಸಿ ಸೀಕರಿಸಲಾಗುವುದು. 
ಸಂವೇದನೆ 


ಓದುಗರ ವಿಭಾಗ 
ಮುಖಪುಟ: ದು. ಸರಸ್ವತಿ 


ಪಾದಕೀಯ | 


ನಮೆ ಲ್ಲರನ್ನು ಆಘಾತಗೊಳಿಸ ಸುವ ಸುದ್ದಿ ಮೊನ್ನೆ ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕ 
ಟವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ) ದೇಹದ ಮೇಲಿನ ಹಕ್ಕ ನ್ನ್ನ ನಾವು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳಬೇಕು, ತಾಯ ನ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಆಯ್ಕೆ" ನಮ್ಮ ದಾಗಿರಬೇಕು - - ಹೀಗೆ ( 
ತ್ತು ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ನ. ಧ್ವನಿ ಸತ ತ್ರಿರುವಾಗಲೇ ಆರ್‌.ಎಚ್‌." 
ನೆಗೆಟಿವ್‌ ಲಸಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಂದ ವರದಿಗಳು ಗಾಬರಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂತಹವು ಸ 
ಗಳು. ಸರ್ಕಾರದ ಅಲಕ್ಷ್ಯ, ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಜ್ಞಾ ನ ಪರಿಕರಗಳು ಮಹಿಳೆ 
ಯರನ್ನು ಗಿನಿಪಿಗ್ಸ್‌ ಆಗಿ ಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಂತಹ ಈ ಸಂದ" 
ರ್ಭದಲ್ಲಿ "ಆರ್‌. ಎರ್‌, ಟಿ ಗುಂಪಿನ ರಕ್ತ ಹೊಂದಿದ ಸ್ತ್ರೀ ೀಯಸು ಪ ಕಥ. 
ಮಬಾರಿಗೆ ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದಾಗ ಆಥವಾ ಗರ್ಭಪಾತವಾದಲ್ಲಿ ನೀಡುವ ಲಸಿ | 
ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಏಯ್‌ಡ್ದ್‌ ರೋಗವಿರುವುದು ಪತ್ತೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಚಾರ ಆ | 


ರಕ್ತ ದ ಗುಂಪಿನ ಜ್‌. ಖುರ ಜೀವದ ಅಳಿವು ಉಳಿವಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಕಂಪನಿಗಳಲ್ಲೇ ತಯಾರಾದ ಈ ಕೆಲವು ಲಸಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 


ಎ. - ಏಯ್‌ಡ್ಸ್‌ನ ರೋಗಾಣುಗಳಿರುವುದು ಪತ್ತೆಯಾಗಿ, ಬ್ಲಾ 
ರಾಷ, ಸರ್ಕಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿದಾ ಗ್ಯೂ ನಮ್ಮ ರಾಜ ಜ್ಯದ 


ಕ ಆರೆ ಗ್ಯ ಇಲಾಖೆ ನಮ್ಮ ಮಹಿಳೆಯರ  ಬದುಕು- ಸಾವಿನೊಂದಿಗೆ 
| | ; ಕು ಮುಚ್ಚಾಲೆ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದೆ. ಸಂರಕ್ಷಿಸಬೇಕಾ ಸರ್ಕಾರವೇ ಹೀಗೆ: 
pe | ಸ ಮಹಿಳೆಯರ ಆರೋಗ್ಯದ ಜೊತೆ ಆಟ ಆಡಿದರೆ, ವೈದ್ಯಕೀಯವೇ ಮಹಿ 
pe | ಉರುಲಾದರೆ ಮಹಿಳೆಯರು ನ್ಯಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಯಾಷ * 
ಬೇಕು? ಯಾರಲ್ಲಿ ವಿರೋಧ ತೋರಿಸಜೇಕು? ನ ''' 


ಇದು ಬಗೆಹರಿಯದ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಾವೇ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿ ' 
ರಬೇಕು. ಹೆರಿಗೆ, ಬಾಣಂತನ, ಕುಟುಂಬ ಜೋಕ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ “ಲ್ರಂಗಿ 
ತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪ ಟ್ರ, ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸದಾ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ 1. 
ಫೆಮಿನಿಸಿ* ನೆಟ್‌ ವರ್ಕ್‌ ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದು ಗ 
ಈ ಅನ ನಹುತಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುವ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಗೊಳಿ % 
ಸಬಹುದು. ಬಾ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಡಾಕ್ಸೆ ರ್‌ಗಳು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅನುಕೂ : 
ಲವಾಗುವಂತಹ ವೈ ದೃಕೀಯ' ಜ್ಞಾ ನದತ್ತ ತುರ್ತಾಗಿ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. _ 
ನಮ್ಮ ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ಮುಕ್ತ ವಾಗಿ. ಚರ್ಚಿಸಿ ಈ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಕಷು 
ಅರಿವು ಹೊಂದುವ ಅಗತ್ಯ ವನ್ನು ನಾವಿಂದು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿ 


ತ \ ಗ 3 
»¥ AS SAU SANE 


ಸತಿ ಆಚರಣೆಯ ಇತಿಹಾಸ 


20ನೇ ಶತಮಾನದ ಅಂತಿಮ ಘಟ್ಟಿದಲ್ಲಿರುನ 
ನಾವು 150 ವರ್ಷದ ಹಿಂದೆ. ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ 
ಸತಿ ಪದ್ಧತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಇಂದು ಮತ್ತೆ ಗಂಭೀರ 
ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಜೀಕಾದಂತಹ ಸ್ಥಿತಿ ಒದಗಿದೆ. 
ಸತಿ ಪದ್ಧತಿಯ ಧರ್ನು, ಕಾನೂನು, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಡಾವಳಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಐತಿಹಾಸಿಕವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ, 
ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿದ ಸಿ.ಜಿ. ಮಂಜುಳಾರನರು 
ಸತಿ ಪದ್ಧತಿಯ ಇಂದಿನ ಸ್ವರೂಪನನ್ನು ಅರ್ಥಸೂ 
ರ್ಣವಾಗಿ ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ನಿನರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೪ ಸೆಪ್ಸೆಬರ್‌ ೧೯೮೭ -- ಅಂದು ರಾಜಸ್ತಾನದ 
ದಿಯಾರಾಲ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ೧೮ ವರ್ಷದ ಯುವತಿ 
ರೂಪ್‌ ಕನ್ಹ ರ್‌ ಪತಿಯ ಚಿತೆಯಲ್ಲಿ ದಹಿಸಿಹೋದಳು. 
| ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರ ಕಣ್ಣಿದುರಿನಲ್ಲೇ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆ 

ಯಿತು. 


ರುವಂಥ ವಿಚಿತ್ರ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ನಾವಿಂದು ಸಿಲುಕಿ 
ದ್ದೇವೆ. 
ಈ 


ಇಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣೊಬ್ಬಳ ಜೀವಂತ `ದಹ 
ವಿಧವೆಯೊಬ್ಬಳ ಕೊಲೆ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಲಲ. ಸತಿ 
ಪದ್ಧತಿಯ ಪರ. ವಿರೋಧ ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಇ ಇದು ಗೌಣ. 
| ದಯೆ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಸ್ಥಾತಂತ್ರ ದಂಥ 
RT ಈಗಿ ನಡೆ ಡೆಯ್ಕುತಿ ರುವ ವಾದ 
ರು 


ವಿವಾದಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ದುರಂತ. 


ಮು 


ಕಾದೆ! ಎದಿ ಇಗ ಇಇ! pS ಧಾಳಿ ಹ 
ಐರಕು, ಹರಾ ಮೂಲಭೂತ CT, ಸಿಬರಾನು 
[°] 


ವಿರೋಧಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಷಡ ಬಹುದೆ? ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ನಿಯಮಗಳು ನಮ್ಮ ನೈತಿಕ, ನ್ಯಾಯಾಂಗ 


ನೀತಿಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಯಂತ್ರಿ ಸ ಬಹುದೆ? 
ಹಾಗಿದ ಲ್ಲಿ ಬಹುಪತ್ನಿತ್ವ, ಬಾಲ, ವರಾ ಜ್‌ 
ತೆ ಟ್ರ) 


ಈವರೆಗೆ ಭಾರತದ ಮಹಿಳೆಯರ ಬದುಕನ್ನು 


ಮಂಜುಳಾ ಸಿ.ಜಿ: 


ಧಾರ್ಮಿಕ, ಕಾನೂನು ವಿಚಾರಗಳು 
ಇವು ಸಾಮಾಜಿಕ ನಡಾವಳಿ ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಪ್ರಬಲ 
ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿವೆ. . ಜಾತ್ಯಾ ಶೀತ ರಾಷ್ಟ್ರ ನಿರ್ಮಾಣಕೆ 
೪೦ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಡಕ ಸತತ 

ದಲೂ ಇದನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆಯಲಾಗಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಿಕ 


೧೧೨ 


ಹಿಡಿತ ತಪಿ, ಸುವ ಪ ಪರ್ಯಾಯ ಸಿದ್ದಾ ೦ತ ರೂಪಿಸುವುದೂ 


ಮ ಅ 
ಐಯಂತ್ರಿಸಿವ, 


ಧರ್ಮವೊಂದು ನೆವ. ಕ್ರೌರ್ಯದ ಪರಮಾವಧಿ 


ಸು ಹನ ಟಂ ರ ಕು ಯು ಜಸತ! 
ತರ್ಕಕ್ಕೆ ಒಳಪಡಿಸಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿಂದ 


ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಧರ್ಮ ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತದೆ ಎಂ 
ಲ್ವ ಇಂ 


ಬುದು ಎಲ್ಲ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳಿಗೆ, ಮೂಲಭೂತವಾದಿ ' 


ಗಳಿಗೆ, ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿಗಳಿಗೆ ಅರಿವಿದೆ. 


ಮಹಿಳೆಯ ಪರವಾಗಿ ಸಾಂಕೇತಿಕ ಕಾಯಿದೆಗ 
೪ನ್ನು ಸರಕಾರ 'ರೂಪಿಸಿದರೂ, ಇದರ ಸಕೆಲ ಸಂಬಂಧ 
i ಗಳೂ ಪಿತೃಪ್ರಧಾನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಮೂಲಭೂತ 
ಶಕ್ತಿ: ಗಳೊಡನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 
ಭ್ರಷ್ಟ ವಾದ ಜಾತ್ಯಾತೀತ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ್ವಹಿತಾಸಕ್ತಿ 
ಕಾಪಾಡುವ ಮೂಲಭೂತವಾದಿತನಕ್ಕೆ" ನಾಂದಿ ಹಾಡು 
' ಕೈದೆ. 
"ರೂಪ್‌ ಕನ್ವರ್‌ ಮತ್ತು ಈ ಹಿಂದೆ `ನವೆದ 
ಷಾಬಾನು ಪ್ರಕರಣ. ಕೇವಲ ಇಬ್ಬ ರು 
ವಿಶಿಷ್ಟ ವೈಯಕ್ತಿಕ ದುರಂತಗಳಲ್ಲ. " ರಾಷ್ಟ್ರ - ಸಮಾಜ 


ಜು ವಾದಗಳಲ್ಲಿ ಇ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಸ ಹರಿ ಅಮೂರ್ತ ಚಾರಗಳು ಈಗ 
ತ್ರಿರುವ ವಾದ - ವಿವಾದಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವಾಗುತ್ತಿ 


ದುರಂತ, 


ನಡೆಯೆ 
ರುವುದು 


ಧರ್ಮ - ಕಾನೂನು, ಮೂಲ 

ಪರಂಪರೆ - ಆಧುನಿಕತೆ, 
ರಾಜಕಾರಣ. ರಾಜತಂತ್ರ 
ಹೀಗೆ "ಎವಿಥ ಇರ್ತು ವಿರೋಧಿ ಶಕ್ತಿಗಳ UM 
ಮುಖಾ ಮುಖಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಸಮಾಜದ 
ದುರ್ಬಲ ವರ್ಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಆಳದಲ್ಲಿ ಬೇರುಬಿಟ್ಟಿರುವ 
ನೈತಿಕ ಅಧಃಪತನದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಧೋರಣೆಗಳ ಸಂಕೇತ 
ವಾಗಿದೆ. ಚ್ದ 


ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸತಿ ಆಚರಣೆ ಹಿನ್ನೆಲೆಯ 
ಇತಿಹಾಸದ ಅಧ್ಯಯನ ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತಾ "ಮಹಿ 
ಳೆಯ ಸಾಮಾಜಿಕ. ಸ್ಥಾನಮಾ ನವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ: 
ಪುರಾಣ ಕಥೆಗಳು: - 


ಪತಿಗಾಗಿ ಹ ಜೀವ 


ವನ್ನೇ ಬಲಿಗೊಡುವ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ನಮ್ಮ ಪುರಾಣಗಳ 
ಸತಿ ಕಥೆಗಳು ಆದರ್ಶೀಕರಿಸಿ ಅಮರವಾಗಿಸ ತ್ತವೆ, 


ಮಹಿಳೆಯರ ' 


WOU WDA WANNA MIN ಯ 


“ಸತಿ” ಆಚರಣೆಯದೇ ಚಿತ್ರಣವೇನೂ ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಶಿವನನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗಿದ್ದ 
ಪ್ರಜಾಪತಿ ದಕ್ಷನ ಮಗಳು ಸತಿಯ ಕಥೆ. . ಮೂಳೆ 
ಬುರುಡೆಗಳ 


ಮಾಲೆ ಧರಿಸಿದ ಅಳಿಯನನ್ನು ಕಂಡರೆ 
ಸತಿಯ ತಂದೆಗೆ ತಿರಸಾ ರ, ಒಮ್ಮೆ ಯಜ್ಞ ಮಾಡು 
ವಾಗ ಸತಿ ಶಿವರನ್ನು ರಾಜ ದಕ್ಷ ಅಹ್ವಾನಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ಸೋದರಿಯರು, ಅವರ  ಪತಿಯರು. ಈ 
ಯಜ್ಞ ಕ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂಬುದು ಸತಿಗೆ ತಿಳಿ 
ಯಿತು. ತವರ ಹಂಬಲದಿಂದ ಯಜ್ಞ ಕ್ಕೆ ಹೋದಳು. 
ಶಿವನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎಲ್ಲ ದೇವರಿಗೂ ನೀಡಿರುವ ಗೌರವ 
ಸ್ಥಾನಗಳು, ಹಾಗೂ ತನಗೆ ತೋರಲಾದ ಅನಾದರ 
ದಿಂದ ದಿಗ್‌ಭ್ರಮೆಗೊಂಡಳು. ವಾದ ವಿವಾದದ ನಂ 
ತರ ಶಿವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವ ಆಕೆಯನ್ನು ಯೋಗದ 
ಅಗ್ನಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪತಿನಿಷ್ಠೆ 
ಗಿನ ದೈವಿಕ ಉದಾಹರಣೆಯಿದು. 


ಸತಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಚರಣೆಯ ಮೂಲ ವಿಚಾರ 


ಇನ್ನೂ ಗೊಂದಲಮಯವೇ. ಇದು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮಾ 
ವೇ. ವಿಶಿಷ್ಠವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ವಿಫಲ ರಾಜೆ 
ಯಂರೋಪ್‌, ಪಶ್ಚಿಮ ಏಷ್ಯಾ, ಚೇನಾ 
ದಹನ ಚಾಲ್ತಿಯಲ್ಲಿತ್ತು. 

, ತಿಯನ್‌ನಂಠಹ ಪ್ರಾ “ಚೀನ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ 


ಬಗೆ 


ಹ ಜ್‌ 


ಓಗಿ! 17110 ಗಟ. 1 ASO 


ವೆ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ ಇತ್ರಿ ಹ ಸ್ಕಾಂಡಿನೇವಿಯಾ ' 


ಗಳಲ್ಲಿ ಸತಿ ಆಚರಿಸುವುದು ಮೇಲ್ವ ಗಣ ಸ್ಟಾ ನಮಾ : 


ನೇದಕೌಲ: - ಯಾವಾಗ, ಹೇಗೆ ಸತಿ 


ತಾಯ್ತನ ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ್ಯ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿ 
ಸಲಾಗಿತ್ತು. 
ನಿಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಬೇರೊಬ್ಬ ಪುರು 
ಯುವ ಅವಕಾಶವಿತ್ತು. 
೫ಕ್ಕು ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು. 


ಆರಂಭವಾಯಿತೆಂಬುದೂ ಅಸ್ಪಷ್ಟ. ವೇದಕಾಲದ 
ಪತಿಯ ಜೀವನದೊಡನೇ ಬೆಸೆದು 
ಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಮಕಾಲೀನ ಮಹಿಳೆಗಿಂತ ಅಂದಿನ 
ಸ ತಂತ್ರಳಾಗಿದ್ದಳು. 


ಏಗ ೧೨ಸಿ ಕಾಳ ಕಾಳ್‌ 
ಸ್ಲೀಯ ಒಬವಟನಿ 


ಪದತಿ : 
ದ 


ಗಂಡ ನಪುಂಸಕನಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ' 
ಷನಿಂದ ಮಗು ಪಡೆ 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ವಿಧವೆಯರಿಗೂ ಈ 


| ಅಥರ್ವ ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿಧವಾ ಪುನರ್ವಿವ ವಾಹದ 

ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ವಿವಾಹ ಹೆಣ್ಣನ ನ್ನ್ನು ಕಟ್ಟುಪಾಡಿಗೆ 
ಐ ಪಡಿಸುವಂಥದ್ದಾ ಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರ 
ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ ಪುರುಷನಷ್ಟೆ € ಸಮಾನವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊ ಳ್ಳುವ 
ಅವಕಾಶ ಹೆಣ್ಣಿ ಗಿತ್ತು ಎನ್ನು ವುದು ಖಗೆ ದ. ಅಧ್ಯ 
ಯನದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತ. ಪ್ಟಪಟ್ಟಲ್ಲಿ ವೌ ಯಗ 


ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಅಧ್ಯ ಭು ನಡಸಿ ಬ್ರಹ ಒವಾದಿನಿಗ 
ಳಾಗುವಅವಕಾಶ ಇತ್ತು. 


ತಾಯ್ಕನ ಹೆ ಹೆಣ್ಣಿನ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ್ಯವೆಂದು 
ಪರಿಗೇಕೆಸಲಾಗಿತ್ತು. ಗಂಡ ನಪುಂಸಕನಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕ 
ಳಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ನಿಯೋಗದ ಮೂಲಕ ಬೇರೊಬ್ಬ. ಪುರುಷ 


ವೆಯರು ತಮ್ಮ ಪತಿಯ ಪಾರ್ಥಿವ ದೇಹದ ಬಳಿ 
ಮಲಗಬೇಕಿತ್ತು ಎಂಬ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಪ್ರಚಲಿತ 
ವಿತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನು ಯಗ್ರೇದದ ಶ್ಲೋಕದೊಂದಿಗೆ 
ಅಥರ್ವ ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅಗ್ನಿಸ್ಪ 
ರ್ಶಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಪತಿಯ ಸೋದರ ವಿಧನೆಯ ಕ 
ಸಿದ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಹೊರ ಕರೆತರುತ್ತಿ ದ್ರ ; ನೇದಕಾಲ 
ದಲ್ಲೂ 4 ಸತಿ ” ಆಚರಣೆ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿತ್ತು ಎಂದು ಪ 
ಪಾದಿಸಲು ಇತಿಹಾಸಕಾರರು ' ಈ ಶ್ರೋಕ ತು! ; 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿಯ ಸತಿ ಆಚರಣೆಯ ಕ್ರಿಯೆ. 
ಕೇವಲ ಅಣಕು ಕ್ರಿ ಯೆಯಷ್ಟೆ €, 


ಮಹಾಭಾರತ - ಥರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ : ಮಹಾಭಾರ 


: ನಿಂದ ಮಗು ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶವಿತ್ತು. ಮಕ್ಕಳಿ ತದಲ್ಲಿ ವಿಧವೆಯರು  ಸತಿಯರಾಗುವ ಉಲ್ಲೆ ೇಖ. ನ 
`ದ ವಿಧವೆಯರಿಗೂ ಈ ಹಕ್ಕು ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು. ವಿದೆ. ಪಾಂಡುವಿನ ಎರಡನೇ ಪತ್ನಿ ಮಾದ್ರಿ “ಸ «ಸತಿ ' 
| | | ಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೆ ಈ ಆಚರಣೆ ಕರ್ತನ್ಯವಾಗಿರ 

ಲ ಆದರೆ ಅಂತಿಮ ಸಂಸ್ಕಾರ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಧ ಲಿಲ್ಲ. ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ ದ್ರೋಣ 
ME NE 


| ಪ್ರಸ್ತುತ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ. ಮಹಿಳೆಗೆ ಹಾಗು ಪ್ರಗತಿಪರ 
ಸ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪ ಟ್ಟ ಸಾಹಿತ : ಹಾಗು ವರದಿಗಳ ಅವ 


ಶಿ 
ಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಮಹಿಳೆಯರು ಹಾಗು ಆಸಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವರು 
ಜು ಕೊಳ್ಳಲಾರದಷ್ಟು ಪುಸ್ತಕಗಳು ದುಬಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಇರುವ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಅತ್ಯಲ್ಪ ಹಾಗು ಕೈಗೆಟುಕಲಾರದವು. 


ಈ. ಟು ಫ್ರೋತ್ಸು ಬ ಸವುದೆ ಮೂಲ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗ 

ಸ್ಯ ಇ ಸ 

' ಬಹೆದು. ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮುಂಬಯಿಯ ಮಹಿಳೆಯರು ದುಡಿ 
ಯುವ ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಹೊಸ ಪ್ರಯತ್ನದ 


ರೂಪವೇ ಸಪ 
್ಕ ಅಕ್ಷರ ಮಾಲೆಯ ಒಂದು ಅಕ್ಷರ - ಒಂದುಗೂಡಿಸಿದಾಗ 
' ಒಂದು ಪದ 

ಅಕ್ಷರ - ಒಂದು ಪದ - ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸಂಘಟಿಸಿದಾಗ ಅರ್ಥ 

.. ಪೂರ್ಣ. 

ಅಕ್ಷರ - ವಿಚಾರ, ಭಾವನೆ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ. 
ಈ ಅರ್ಥದೊಂದಿಗೆ "ಅಕ್ಷರ 

ನಾಲಯ, ಸಂಶೋಧನೆ ಹಾಗು ಪ್ರಕಾಶನವನ್ನು ಸ್ಲಾಪಿಸುವ 

ಅವೇಕ್ಷೆಯನ್ನಿ ಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ ರೆ 

ಉಳಿಯದೆ RS ಸಹಕಾರ ಹಾರೈಕೆ 
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93, 


ಎಲ್ಲರೂ ಭಾಗಿಗಳಾದಲ್ಲ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. 


ಆ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಕ್ಷರದವರು ಈ ಮೂಲಕ ಪ 
ಸಹಾಯ ಕೋರಿದ್ದಾರೆ. ಟ್‌. 


ಪ್ರಸ್ತಕ ಮತ್ತು ಲೇಖನಗಳ ಅವಶ್ಶಕತೆ ಅಕ್ಷರಕ್ಕಿದೆ 


ಬೇಡದ, ಓದದೇ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿ 
ಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆ? ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗ .: 


ಳನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆವಿಗೂ ನೀಡಿದರೆ, ಅದೇ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ 


ಛು 
ಹಿಂದಿರುಗಿಸಲಾಗುವುದು. ಸ 2 


ಪ್ರೆಸರಣ 
ಸಾ... 


ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಸೆ ಸೆಂಘಟಿಸುವುದಕ್ಕೆ, 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆ? 
ಡಲಾಗದಿದ್ದ 2 ನಿಮ್ಮ ನೈ ತಿಕ ಬೆಂಬಲ KI 

ಖೆ ಮಾಡಲಿ ಸುವವರು ಈ ವಿಳಾಸವನು ಸಂಪ 


ದ 
ರ್ಕಿಸಿ, 


ನಂದಿತಾ ಗಾಂಧಿ ಫುಲ್‌ಚೆಂದ್‌ ನಿವಾಸ್‌, 19 
ಮೆನನ್‌ ಚೌಪಾಟಿ ಸೀ ಫೇಸ್‌ 

ನಂದಿತಾ ಷಾ ಬಾಂಬೆ 400007 

ಗೀತಾ ಸಾಹು 


ತ ಲ್‌ೆ ತಿ Nr, ka WK, | 
ad 1% ಈ ನ SENN SE (ಕ ರಗ್‌ ಲ ಫ್‌ ಭಜಿ ಕ 


EAS ಹೂಟ ಲ್‌ “ಅಬ್ಭ ಹ್‌ ಲ 1-3 | 
«ಸತ್ರಿ? ಟ್‌ | ೆ 
« ಸತಿ”ಬಗ್ಗೆ ಧರ್ಮಶಾಸ ಸ್ರಗಳ ವಿವರಣೆ ವಿಭಿ 


ನ್ನವಾದುದು. “ವಿಧವೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ಜೀವನ ನಡೆಸ 
1 ಬೇಕು ಮಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
(4 ಪಲಕ ಒಂದು ಮಗು ಅಡಿಯಬಹುದಕದು ಮನುಧ 
"ತ ್ಹಶಾಸ್ತ್ರ . ಹೇಳುತ್ತದೆ, ನಂತರದ ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮ 
ಷ್ಟ ಆಯ್ಕೆ ಯ ಅವಕಾಶ ನೀಡದೆ 


| ಮನುವಿನ: ಪ್ರ ಮುಖ ವ್ಯಾಖಾ ನಕಾರನಾದ 
(ಮೇಧಾತಿತಿ, : ೧೦ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ "ಬರೆದರು 
. ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
1! ದನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾ ನೆ, ಇದು ಅಧರ್ಮ, ಅಶಾಃ ಸ €ಯ 
4 ಎಂದು ವಾದಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಸಮ . 
ಪ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಪಾರ | 
'ಬದುಕಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧ 
ವೆಗ್ಗೆ ಮರುವಿವಾಹ ಅವಕಾಶವೂ ಇರಬೇಕೆಂದೂ 


ತ ಮನುವಿನ 
11. ೧೦ನೇ 
ಯರ ಸ ಸತಿಯರಾಗುವುದನ್ನು ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
4d ಸ್ಯ ಸ €ಯೆ: -ಎಂದು ವಾದಿಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಪ್ರತಿವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು 
“ಬದುಕಬೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿಧವೆಗೆ: ಮರುವಿ 
“.ವಾಹದ ಅವಕಾಶವೂ ಇರಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾನ. | 


ಶಿ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವಿಧವೆ 


ಇದು ಅಧರ್ಮ, 


ಸಮಾನ, ಪ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 


ಕಥೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಹಿತೋಪದೇಶ. “ಸತಿ” 
ಯಾದ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ` ವೈಭವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಮರ 
ಣದ ನಂತರ ನಿರಂತರ ಸಹಬಾಳ್ವೆ ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ 
ಸಿದ್ದಾಂತದಲ್ಲಿ ಸತಿಯನ್ನು ವೈಭವೀಕರಿಸಿ ಅನೇಕ ಪಾಠ 
ಗಳಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಸಹಮರಣ, ಸಹಗಮನ ಹಾಗೂ 


ಅನುವರೋಹಣ ಎಂದು ಬಣ್ಣಿ ಸಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಥಮ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ರ ಕರಣ: ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಎ ದಹನದ ಸಮಗ ಇತಿಹಾಸ 
ವಿ. ಎನ್‌, ದತ್ತಾ ಅವರ ಪ್ರಕಾರ, ಸತಿಯ 


ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿರುವ 


ಐತಿಪಾಸಿಕ 


ನಿಯೋಗದ 


ಪ್ರಡುಖ ವಾ ಖ್ಯಾನಕಾರನಾದ. ಮೇಧಾತಿತಿ 


ಇದು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ 


ವಿಧವೆಯರು ಸತಿಯರಾಗುವು : 


ಬನಿ ಅತ್ಯಿಂತಿ ಬೂದಲು" ದಾಖಲಾಗಿರುವುದು 
ಕ್ರ. pd ೩0೭ರಲ್ಲಿ. ಯುದ್ಧರಂಗದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ 
ಯುಮೆನಿಸ್‌ ಸೆ ಸೈನ್ಯದ ಭಾರತೀಯ ತುಕಡಿಯ ಜನ 
ರಲ್‌ ಕೆಟಿಅಸ್‌' ಪತ್ನಿ ಅಂತಿಗ್ನೊಸ ಸ್‌ ಪತಿಯ ಚಿತೆಯರಿ ' 


ಅಗ್ನಿ ಜಾ ್ವಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಟ © ಎಂದು. ಗ್ರೀಕ್‌ 
ವಿದಾ ೦ಸ ಡಿಘೂಢರಷ pe ಸ್‌ ಹೇಳಿದ್ದಾ ನ್ನ | 
ಯುದ್ದ ದಲ್ಲಿ ಜಯಶೀಲನಾದವನ ಕೃಪೆಯಲ್ಲಿ' 


ಬದುಕುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸಾಯುವುದೇ ಲೇಸೆಂದು ಸಾಯುವ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ರಜಪೂತ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆ ಸ 
ಇದು ಪೂರಕವಾಗಿದೆ, ಜೋಹರ್‌ ಅಥವಾ ಮ ಕ 
ಯರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರವೇಶದ ಪರಂವರೆ . ತ್ತ 
ಯನ್ನು ಯುದ್ಧ ಹಾಗೂ ಯುದ್ದ ದ ಸೋಲಿನ ಸಂಚ 
ರ ಗಲ್ಲ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಶಾಕ್ತಪಂಥದ ಇ ಮಹಾನಿರ್ವಾಣ ತಂತ್ರ” ದಿಂದ 
ಇತಿಹಾಸಕಾರ್ತಿ ರೋಮಿಲಾ ಥಾಪರ್‌ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತಾರೆ : “ ಸತ್ತ 
ತ್ರಿ 


ಸತ್ತ ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ ಪತ್ನಿ 
ಯನ್ನು ಸುಡಬಾರದು, ಪ್ರ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ದೇವಿಯ ಆ 1 
ತಾರ, ತನ್ನ 


ಖ್ಯಾತ್ರ 


ಭ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿ ಪತಿಯ ಚಿತೆಯೇರುವ 
ಹೆಣ್ಣು ನರಕಕ್ಕೆ ಹ ಛ್‌ ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅತುಸ 4 
ರಿಚಿ ಸಂಪ್ರ ದಾಯವಾಗಿ ಸತಿಗೆ "ಸರ್ವಮಾನ್ಯ ತ್ರ 


ಸತಿ ಆಚರಣೆಯ ಕಾಲ ಗುರುತಿ -' 
ಸುವಂತಹ. ಸಾಕ್ಷ್ಯಾಧಾರಗಳು ಶಾಸನಗಳಂದ ದೊರೆ ೪" 
ಬಹುಶಃ ಅತ್ಯಂತ ಪುರಾತನವೌದ 
ಕ್ರಿ. ಶ. ೫೧೦ ಕಾಲ ಸೂಚಿಸುವ ಶಾಸನವನ್ನು ಮಧ್ಯ. 
ಪ್ರದೇಶದ ಏರನ್‌ನಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯುದ್ಧ ರಂ 
ಗದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ ಗೋಪರಾಜನ ಪತ್ನಿ «ಸತಿ*ಯಾ 
ದುದನ್ನು ಇದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತಿ ಆಚರಣೆ ಪ್ರಚಲಿತವಿತ್ತು. ರಾಜ 
ನೇಪಾಳದಲ್ಲಿ ದೊರೆತಿರುವ ಇದೇ 
ಸ್ಮಾರಕಗಳು ೭ - ೮ನೇ ಶತಮಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿವೆ. 


ಶಾಸನಗಳು: 


ಯುತ್ತವೆ. 


me 
ಸೋನಿ 


ಬಗೆಯ 


ಮತ್ತು 


ನಾಟಕ ಬರೆದ 
ತಾಯಿ, ಸತಿ ಆಗುವುದನು 
ಅದು ಅರಸನ ಅಧಿಕೃತ 


ಗೆ ಕೆ 


2. "ಯರು *ಸತಿ”'ಯರಾದ 


ಸ SE ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ 
ಪದ್ದತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಬಾಣಭಟ್ಟ ತೀವ್ರ ಆಕ್ಷೇಪವೆತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಶುಸನಗಳು ಮಹಾರಾಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 


[ ಅಲ್ಲದೆ ಸತಿಯಾಗದ ಅನೇಕ ಉನ್ನತ ಸಾ ನಮಾನದ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಮುಸ್ಲಿಂ ದಾಳಿಗಳಿಗೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಈ, 
ಮಹಿಳೆಯರ ಹೆಸರು ಪಟಿ ಮಾಡಿದಾ ನೆ. ಪದ್ಧತಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿತು ಎಂಬುದನ್ನೂ 


€ 
ಜತ 
೮ 


NE, pdf 
ಇದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಶಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸ 
ಮಧ್ಯ ಯುಗದ ವೇಳೆಗೆ ಸತಿ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಲಾಗಿರುವ ಕುಟುಂಬಗಳು ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಸ್ಪಾ ನಮಾನ 


» ಅಂಗವಾಗಿತ್ತು. ಪತಿವ್ರತೆಯ ಆದರ್ಶವಾಗಿ, ಹೊಂದಿರುವಂಥ ಅಥವಾ ಆ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಬಯೆಸುವಂ 
ಮುಕ್ತಿಯ ದಾರಿಯಾಗಿ _ ಧಾರ್ಮಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ತಹವರದು, po 
ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. | pS (7! | 

೧೧ನೇ ಶತಮಾನದ ಶಾಸನವೊಂದರಲ್ಲಿ ಶೂದ್ರ 

ಆದರೂ ೧೦ನೇ ಶತಮಾನದ ಖ್ಯಾತ ವಿದ್ವಾಂಸ ಮಹಿಳೆಯೊಬ್ಬಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ಚೋಳರ ದೊರೆ 
ಆಲ್‌ ಬೆರೊನಿ ಪ್ರಕಾರ, ವೈಧವ್ಯದ ಕಷ್ಟಕೋಟಲೆ ಬ್ಬನ ಕೈಕೆಳಗೆ ಉನ್ನತ ಸೇವಾ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಪಡೆ" 
ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಹಿಂದೂ ಮಹಿಳೆಯರು ಸತಿ ದಿದ್ದ ಈಕೆಯ ಪತಿ ಗಂಗ ಅರಸನ ವಿರುದ್ದ ನಡೆದ. 


Hd ತ 
ಚ. 4 - ಮ ಸ ಗ 
ಯಾಗುವುದನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದರು. ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಮಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ತಂದೆ. ತಾಯಿಯರ 
ಸ್ತ್ರೀ "ಸ್ಥಾನಮಾನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತಿ ವಿರೋಧವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಈ ಶೂದ್ರ ಮಹಿಳೆ ಸತಿ 
ರುವುದು ಈಗಾಗಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಯಾಗುತ್ತಾಳೆ, . ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಅನುಕರಣೆ 
ಪೂಜಿಸುವ ಹಕ್ಕನ್ನೂ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ನಿರಾಕರಿಸಲಾಯಿತು. ಮಾಡುವ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ಹಿಂದಿರುವ ಆಶಯ ತನ್ನ ಪತಿ 
ಗೃಹಸ್ವಾಮಿನಿಯಾಗಿ, ಪತಿಯ ಆಸೆ ಆಕುಂಕ್ಷೆಗಳ ದಾಸಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ಸಾಬೀತು ಪಡಿಸುವ 
ಯಾದಳು ಆಕೆ. ತಹದ್ದಾ ಗಿತ್ತು. 
೦ರಿಂದ ೧೪ನೇ ಶತಮಾನದವರೆಗೆ ಚಾಲುಕ್ಕ, ಸತಿ ಸ್ಮಾರಕ ಕಲ್ಲುಗಳು : ಸತಿ ಆಚರಣೆಯ ಇತ್ರ 
ಯಾದವ, ಹೊಯ್ಸಳ ಅರಸರಲ್ಲಿ ಅವರವರಲ್ಲೇ ನಡೆದ ಹಾಸವನ್ನು ಹೇಳುವ ಮತ್ತೊಂದು ಸಾಧನ ಸತಿ 
ಯುದ್ಧ ಗಳ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಡಿದ ಯೋಧರ ಪತ್ತಿ ಸ್ಮಾರಕ. ಕಲ್ಲುಗಳು. ಇತ್ತಿ ಚೆಗಷ್ಟೆ ೇ ಈ ಕಲ್ಲುಗ 


ಜು ಬಲಿಖಲನಿ ೪ ಲಿಲಿ ಭಲಿ ಊಉ ಕಿ 
"ದಿದ. ಇವು We WS ಶ್ರದೇಶಗಳ ಬ ಆ. ಹ 
ಬೆಳಕನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿವೆ. 


ಸ | ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಸತಿ ಕಲ್ಲುಗಳೂ ಈ 
ಗ ಸಂಕೇತಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ರಪಂಚದ ಅನಂತತೆ ಸೂಚಿ 
ಸುವ ಸೂರ್ಯ - ಚಂದ್ರ, ಹ ಮಾಡುವ ತರ 
ದಲ್ಲಿವೆ ಮೇಲಕ್ಕತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿರುವ ಬಲ ಮೊಣಕೈ - ಅಂಗೈ 
ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವ ಬಳೆಗೆಳು ( ಶಾಶ್ವ ತ್ರ 
ತ ತ ತನ ಸಾಕ್ಷಿ), ಅಶುಭ ನಿವಾರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
1 ಯಥ ಹಿಡಿದ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು ಸ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ. ಒಬ್ಬ ಡ್ಯ 
ತಿರುವ ಹ ಅಥೆವಾ ದಂಪತಿಗಳ ಆಕ್ಟ ತಿಯೂ 


ಶದಿ. 


ಬೌದ್ದೆಗ್ರ ಧಿ « ಸತ್ರಿ? 
ಬಡಲಾಗಿ ವಿಧವೆಯರು- ಭಿಕ್ಷಣಿಯರಾಗಲು 


ಯನ್ನು ಬೆಂಬ ಲಿಸುವು 
೮) ೨ 
ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಸ್ವಾಗತ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಬೌದ್ಧ ಸ್ತೂಪಗಳ 
ಅನೇಕ ಶಾಸನಗಳಲ್ಲಿ | ಡೆ ನೀಡಿದ ದಾನಗಳ 
ಲ್ಲ ಖವಿದೆ. "ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 


'ಪಿಕೊಳೆ ಒಹುದು ಎಂದು 
' ನೀಡಿವೆ. 


... ಪತ್ರೆ ವಿರೋಧಿಸಲು 


ಜೈನಗ್ರಂಥಗಳು ಅನುಮತಿ 
ಈ ರಿಯಾಯಿತಿ, 


ಜೈನರಿಗೆ ` ತಡೆಯಾಯಿತು. 


ಇದರಿಂದ ವೇದ್ಯ. ಅ ಕ 


" ನಿಧಾನ ಉಪವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬದುಕು ಕೊನೆಗಾಣಿ 


ಇತರ ಬಗೆಯ ಆತ್ಮ 


ಹರ ಪ ಟ್‌ ಟಟ ರ ಟಟ ೋ್ಮ್ಥ್ಸಾ 


ಸತಿ Guo ರ್ರಚೆಲಿತ ಸಂಸ್ಕೃ ತಿ" ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ ' ಅನೇಕ 
ಜೈನ ವಿಧವೆಯರು ಸನ್ಯಾ ೩ನಿಗಳಾಗಿದ್ದ; ":ಬುದಾಹರ 
ಣೆಗಳಿವೆ. ಸ ಈ ಜಲ್ಲಿ 


ಬ್ರ. eke ತರಳ ಹಾ 
NL 


ಕ್ಕ 
ಬಂ (pj SN 
ಕಾ || 
HEN 


೧೫ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಜಯನಗರ "ಅರಸನ 
೩೦೦೦ ಪತ್ಲಿಯರು ಹಾಗು ವಾರಾಂಗನೆಯರು, ಪತಿಯ 


ಕಳ EB, ಸ್‌ 
ಭಿ ಭು 


ಚಿತೆ ಏರುವುದಾಗಿ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಸ್ವಿ (ಕರಿಸಿದ್ದ ರು. ಈ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಆಚರಣೆಗೆ 31 ತ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ವೆನಿಸ್‌ ಪ್ರಯಾಣಿಕ ನಿಹಾಯಾ “ಡಿ 
ಕೊಂಟಿ ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾನೆ. ವ ಭಾರತದಲ್ಲೂ ಸತಿ 
ಪರೂಪ ವೇನಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಇದು” ಸಂಕೇತ, 
ಪ ನಾಯಕನ ಸಾವಿನ ನಂತರೆ "ಅಂದಾಜು : 
೧೧೦೦೦ ಮಹಿಳೆಯರು ಆತನ ಚಿತೆಯೇರಿದರೆಂದು 
ಕೆಲವು ಮೂಲಗಳು ಹೇಳುತ್ತವೆ ಇದು. ನಡೆಯಿತೊ | 
ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ದಾಖಲೆಯಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಸತಿ 
ಆಚರಣೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿತ್ತೆ ಂಬುದು' "ಮಾತ್ರ. 


ಅ 


ಘಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹ “ಬಂದೆ. 
ಪ್ರಯಾಣಿಕರು ಬರೆದ ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಆಳವಾಗಿ” 


«ಸ್ಪತಿ” 
ಅನೇಕ ವಿದೇಶಿ ಪ 
ಹಿಂದೂ ಸಂಪ್ರದಾಯ, ರಾಗಿ 
ಅಧ್ಯ ಯನ ಮಾಡಿರುವ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ವಿದ್ವಾ ೦ಸ ಅಟಿ 
ಡು ಕಂಡ ಅನೇಕ ಸತಿಪ ಕರಣಗಳನ್ನು. ಕಣ್ಣಿಗೆ 

ದ 


J 


ನಾ ಮಹಿಳಾ ಈೇಖಿಯರೆ ಬಳಗ ಜಾ ತ ನ 


ಮಾರ್ಚ್‌ 24ರಂದು ಕರ್ನಾಟಕ ಮಹಿಳಾ ಲೇಖಕಿಯರ ಬಳಗದಿಂದ ನಾಲ್ವ ರು ಮಹಿಳಾ ಬರಹಗಾರ್ತಿಯರ ಪುಸ್ತಕ ಚಿಪಿ 


ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಲೇಖಕಿ ಅನುಪಮಾ ನಿರಂಜನ್‌ರನರು ಮಹಿಳಾ ಬರಹಗಳನ್ನು ಪ್ಪ 
ಎಂದು ನುಡಿದರು. 
ಸಿದ ಇವರು ಲೇಖಕಿಯರ ಸಂಘಟನೆಯ ls ವನ್ನು ಒತ್ತಿ ನುಡಿದರೂ. 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ವಿಮರ್ಶಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ 


ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸದೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹ ಪೀಡಿತ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಕುವ, ಟೇಿ 


"ಈ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಉದ್ಭಾ, ಟಿಸಿದ ಸಾವಿತ್ರಮ್ಮ ಎಚ್‌. ವಿ. ಇವರು ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಲೇಖಕಿಯರ ಕೊಡುಗೆ ಅಮೂ | 


ಇದಿ 


| ಲ್ಯವಾದದ್ದು ಎಂದು ಒತ್ತಿ ನುಡಿದರು, 


4 ಲೇಖಕಿ? ಎಂಬ ಹೊತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಈ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 


ಡಾ ಚಿದಾನಂದ ಮೂರ್ತಿಯವರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಲೇಖಕಿಯರು ಕನ್ನಡ ಚಳುವಳಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಒತ್ತಿ:ನುಡಿ 


ದರು. ಲೇಖಕಿಯರ ಬಳಗದ ಆಧ್ಯಕ್ಷ ಹೇಮಲತಾ ಮಹಿಷಿಯವರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಸಂಘವು ಸ್ವಾತಂ 
ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದರು. 


ಗು ಸ್‌ 


“ಶಾಮಲಾ ದೇವಿ? ಯವರ ಬಗೆ ಸಕ ತರುವ ಯೋಜನೆ 
fa ನೆ 


ತ್ರ 5 ಪೂರ್ವ ಲೇಖಕ 


ಹ ನ7772722220555 ಾನಾಘಾಘಾಘಾಘಾಘಾಘಾಗಾಗಾಗ)ಾ ಘಾೂಾಗಘ)ಗ)ೌಾಕಗಗ)ಉೂ7ಗಉಗತಾಗಾಗಘಗಾಗ್ತಕಐಾಗಾಗಘ)7ಗ7ಗ70ದಹಾಳಗಘಗಾ /[ಾಗಗ;ಗ/ಗಗಗಗಾಗ/ಣೌಗ/:/ಗ ಣ೨್ಷ/ಅಓ)ರಘ್ಷಾರಾಕಕು 


ಹಾ 
ಸಾರಾ ರ್ಸ್‌ 


A 

ಜ್‌ ಸೆ ನ ಸ ಇ ಲಾ 

ಇರ್‌ ಕಾ ್ಗ ತ py 

ಮಾತ್‌ ಆ . ತ 
ಗ pe AM. ಎಡೆ - | { 

Ne. 
ತ? 
ಸ ಢ್‌ 


'ಷ್ಠಕ್ನೆ ಮಾತ ಈತನ 
ಲರ್‌ ಡ್‌ 


Ky 
ewe US Ud , 


“ಅಂತಿಮ ಕ )ಯೆಯ ಸಿದ್ಧ ತೆ ಭರದಲ್ಲಿ ಪತ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕಟಿ 3 ಹಾಕಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು, ಇಂ ಶ ಗ 
ರಿಸಿ, ಜಳ ಪರಿಪ ರಿಯಾಗಿ ಶ್ಲಾ ಫಿಸಲುಗುತ್ತಿ ತ್ತು, 


ಮಾನವ ದೇವತೆಯ ಪಾತ್ರ ವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ. ನಿರ್ವಹಿ 
ಸುತ್ತಾ, ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಡೋಸ್‌ ಕೂಗುವ 
ಜನರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾ ಶಾಂತಚಿತ್ತ ಳಾಗಿ ನಡೆ 


ಯುವಳು, ಆದರೆ ಸಾವಿನ ಹಾಸಿಗೆ ಕಂಡೊಡನೆ ಭೀತಿ 


ಯಿಂದ . ಬಿಳಿಚಿ ' ನಡುಗುವಳು, ಹೆದರಿದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯಂತೆ ತಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಯ ಒದ್ದಾ ಡುವಳು ಅಥವಾ 
ಮೂರ್ಛೆ ಕಾ ಆಕೆಯನ್ನು ಚಿತೆಗೇರಿಸಿದ 


ನಂತರ ಉರಿಯುವ ಕೊಳಿ ಹಿಡಿದ ಬ್ರಾ ಓಣರು ಅವಳ 


ಸುತ್ತ ನಿ; ಇವರು, ಎರಡನೇ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿ ಕಸಿ 
ಮಿ ತರ ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದ . ಬಂಧು. ಮಿತ್ರ | 


ನಿಮ್ಮವರು. 


| ಸತಿ ಬಹಿಷ್ಕಾರ 6 ಯತ, : ವಿಧವಾ ದಹನ ಬಹಿ 
ಹ ರಿಸುವ ಪ ಪ್ರ ಯತ್ನ 


ಆರಂಭವಾದದ್ದೇ ಸುಲ್ತಾನರು 
೨ ಮೊಸ ಸೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಸತಿ ಬಹಿಷ್ಟ ರಿಸುವ 
ಬಗ್ಗೆ 


ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದ ಮುಃ ಸ್ಲಿಂ ಧೊರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುಮಾ 
ಯೂನ್‌ ಮೊದಲಿಗ, ಹಿಂದೊಗಳ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ೇೀತಿಯ ಮಧ್ಯ 


ಸಾಮಾನ್ಯ ನೀತಿ ಮುಸಿ ಖಿ ಮರದಾಗಿದ ರೂ, ಸತಿ 


(ಕಾ 


ಬಗ್ಗೆ ಖುಷನರಿಗಳಂತೇ ಅವರೂ ದಿಗ್‌ಭಾ ೦ತರಾಗಿ 


ದೆರು. ಆದರೀ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಬಹುದೂರ ಹೋದರೆ 


ವಾಯಿತು. 


ಅಕ್ಷರ್‌ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದೆ ಹೋದ. 
ಕೋಧ್‌ಪುರ ರಾಜನ ವ ುಗಳು ಶನ್ನ ಕೆ 


'ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದೆಂದು ಆಕೆಯ 


ಬದುಕು 


ಮನ ಒಲಿಸಲು 


ಇನೇ ಯದಾ ಗಿ. .೧೦೦.. ಮೆ ಲಿಗಳಮ ದೂರ 
ಲು 3 €೨ 

ಯಾಣ ಮಾಡಿ ಹೋದ. ಸತಿ ಆಚರಣೆ ವ್ಯಾಪಕ 

ಗಿ ಹಬ್ಬ ದಂತೆ ನಿಯ ನಂತ್ರ ಡಿ ತರಲು ಪ್ರಥ ಥಮ ಬಾರಿಗೆ 


ಗೆ 
\ 


ದೇವರ ಕೊ ಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ೦ದು 
| ಹುಮಾಯೂನ್‌ನ ನ ಸಲಾಯಿತು. ಬಲಾತ್ತಾರ 
" ದಿಂದ ಸತಿ ಆಗುತಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಖಚಿ ಪಡಿಸಿಕೊ 
ಜು ಅಧರಿಗನ್ನು ಸತಿ ಸ್ಹಳಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸುವ 
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| ಎ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ 


vb ae - ಉತ ಗುಗು' 


ಪ್ರೇಮದುರಿಯ 

ಮರ. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಓಯಾಸಿಸ್‌ ಎಂದು 
ಭ್ರಮಿಸಿ ಸಲ್ಲ 

ನಿನ್ನಾ ಸರೆಗೆ 

ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಕ 
ಅರಿ- ವಾಯಿತು ' 
ನೀ ಓಯಾಸಿಸ್‌. 5 
ಅಲ್ರಿ, ತ್ಕ 


| 


ಉಪ್ಪು ನೀರಿನ ಜಸ ಯ 


- ಸೆರೋವರೆ ಎಂದು! 


ಡಿ. ವಿ. "ಬಡಿಗೇರ 


ಕ ಅ ವ ವವ... | ನ 


ಯತ್ನಿಸಿದ ಅಕ್ಸರ್‌ ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನ ವಿಧವೆಯರು ಸತಿ 
ನಿಷೇಧಿಸಿದ, ವೈ ಧವ್ಯದ ಬದುಕು 
ಬದುಕು ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿರ್ಧಾ 
ರಕ್ಕೆ ಇರುವ ನೇರ ಸಂಬಂಧ ಅರಿತ 
ವಾವಿವಾಹ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ. ಸತಿ 
ವರು ಕೊತ್ತಾಲನ ಪೂರ್ವಾನುಮತಿ 
ಕಲು ಪಾಡು ವಿಧಿಸಿದ, ಇದರಿಂದ 
ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಮನ ಒಲಿಸುವ 
ಯೊಂದು ಎಸಷಿ ) ಯಾದಂತಾಯಿತು. 


ಕ ಆಗಲಿಚ್ಛಿ ಸಿದ 
ಖಡೆಯಬೇಕೆಂದ್‌ 
ನಿರ್ಧಾರ 
ಕ್ರಿಯಗೆ ವೇದಿಕೆ 


ತಮ, 
ಆ 


೦೭ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವ ಭಾರತದಲಿ ಅಡ 
ಬಾ 


ಅದರಲ್ಲೂ ಬ್ರಾಹ್ಮ ರ 
ಜಲಿತಾಗಿತ್ತು. "೮೦೮ರ ಓದೇ 
ಪ್ರಕರಣಗಳು ವರದಿಯಾಗಿವೆ. 


ಹೆಚ್ಚು ಪ, 
ಬ 


ಆಗ ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಪಶಿಯ ಆಸ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಲು '' ಪಡೆಯುವಂತಹ 
ಜಾರಿಯಲ್ಲಿತ ಖಿ. 


ಏಧವಾ 
ದಯಾಭಾಗ 
ಸತಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆ 


೨೦ನೇ ಪುಟ ನೋಡಿ 


RS 


ಈ Pe 
ಅಕ್ಬರ ವಿಧ.. 


ಇರ: 


ಹೀಗೆ | 
ಅದೆಷೊ ಶ್ರ ದೀವಳಿಗೆ 


ಬಂತು ಎ ಹೋಯಿಂತು 


ಎದೆಯ ಇರುಳಿಗೆ ದೀಪ 


ತರಲಿಲ್ಲ ಮಾತ್ರ. 


ಕ್ರೂರ ಯಾತನೆಯ: ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ 


ಬಿಗಿತ ಸಡಿಲಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಕಗ್ಗತ್ತಲೆಯ ಇಕ್ಕಳದಲ್ಲಿ 
ಸಿಕಿ ಕೊಂಡ ಬದುಕು 

ಸತ್ತು ಶವವಾಗದೆ 

ಬದುಕಿ ಚೆಳಗಾಗದೆ ' 

ಬಿಕ್ಕಿ ಬಿಕ್ಕಿ ಬಸಿವ ಕಣ್ಣೀರು 
ತೊಡೆವ ಬೆರಳು 

ಹುಟ್ಟಿ ಬರಲಿಲ್ಲ. 

ಪದೇ ಪದೇ ಕತ್ತೊತ್ತುವ 


ಸುರುಬಾಣ - ಗರ್ನಾಲು - ಸರಪಟಾಕಿ 


ಎದೆಗೊದೆವ ಅಟ್ಟಹಾಸ 
ಮಿದುಕಿರಣವಲ್ಲ. 
ಪಾತಾಳದ ಪದರುಗಳಿಗೆ 
ಬಲಿಬಿದ್ದ ಬಾಳುವೆಗೆ 
ದಿನವಲ್ಲ ಮೂರು 
ಚಣಕ್ಕಾದರೂ ಅಬೆಂದು 


ಸಿಕ್ಕೀತು ಬೆಳಕಿಗೆ ಮೇಲೆತ್ತುವ 


ಪಾಡ್ಯ - ಬಿದಿಗೆ - ತದಿಗೆ? 
ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಕಾಯೆಬೇಕು 


ಕತ ಆಯ ಬಸಿರೊಗೆವ ಮುಹೂರ್ತಕ್ಕೆ ? 


ಆಧಿ 


ಭಾಗೀರಥಿ ಹೆಗಡೆ 


ಗರ್ಭ ನಿರೋಧಕ 


ಮಾತ್ರೆಗಳು 


ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಗಿನ: ಅಂಡವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದಾಗ, ಚೀಲವು 
1% ಮಾಡುತ್ತವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಮೊದಲು ಖತುಚ ಇಸ್ಟ್ರೋಜನೊಂದಿಗೆ, ಪ್ರೋಜೆಸ್ಟಿರ್ರಾ ಹಾರ್ಮೋ 
¥ ಕ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಏರಿಳಿ ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಇನೆರಡು ಹಾರ್ಮೋ 
' ತೆಗಳು ಯತುಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಈ ಖಯತುಚ ನುಗಳ ಸ ಸಂಯೋಗವು. ಹೈಪೊಥಲಮಸ್‌ ಎಫ್‌. ಎಸ್‌. 
ಕ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗಗಳಂದರೆ, ಹೈಪೊ ಎಚ್‌. ಆರ್‌. ಎಫ್‌. ಮತ್ತು ಎಲ್‌. ಎಚ್‌ ಗಳನ್ನು ಸ್ರವಿ 
 ಥಲಮಸ್‌ (ಮೆದುಳಿನ ಒಂದು ಭಾಗ) , ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ ಸಲು. ಪ್ರೊರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಫ್‌. ಎಸ್‌. "ಎಚ್‌, 
ಗ್ರಂಥಿ ಪಾಗು ಅಂಡಾಣುಗಳು. ಹೃಪೂಥಲಮಸ್‌ ಆರ್‌. ಎಫ್‌. ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತ ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಲುಪಿ' 
ಇ ಪಿಟ್ಯೂ ಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಗೆ ಸಂಜ್ಞೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಪಿಟ್ಯೂಟ ದಾಗ, ಅಂಡವು ಚೀಲದೊಳಗಿಂದ ಹೊರಬರಲು 
ರಿ ಗ್ರಂಥಿಯು « ಅಂಡಾಣುಗಳಿಗೆ ಸಂಜ್ಞೆ ನೀಡಿ, ಅಂಡಾ ಸಂಜ್ಞೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಎಲ್‌. ಎಚ್‌.ನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ. : 
' ಣುಗಳು ಮತ್ತೆ ಹೈಪೊಥಲಮಸ್‌ಗೆ ಸಂಜ್ಞೆ ನೀಡುತ್ತದೆ ಫಾಲಿಕಲ್‌ನ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ ಬದಲಾಗುತ್ತ ದ. ಇದೇ 


pe 


ಈಸ ಸಂಜ್ಞೆ ಯು _ ಡೇಜದ ವಿವಿಧ ಆಂಗಗಳಿಂದ ಸ್ರವಿ .. ಚೀಲವು. ಕಾರ್ಪಸ್‌ ಲು )ಟಿಯಂ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಸುವ ಈ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ಗಳಿದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ದ ಗೊಂಡ ನಂತರ, ಇಸ್ಟೊ ರ್ಜನ್‌ನೆ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು: 
ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಿ, ಪ್ರೊ ಆಜ ರ್ರಾ ಹಾರ್ಮೋನನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುತ್ತ ದೆ, ಈ ಪ್ರೊ ಜೆ 

ಸರ್ಕ ಇನ್‌ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆದ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಬೇಕ್‌ 
ರಸಗಳನ್ನು ತ್ಪಾದಿಸಲು ಪ ಸೃಚೋದಿಸುತ್ತ ದ ಓವು 
ಲೇರ್ಶ ಆದ ಕ್ಷಣವ ಎಫ್‌. ಎಸ್‌. ಎಚ್‌. ತನ್ನ ಮಾ 
; ಮೂಲಿ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಲುಪತ್ತದೆ. ಪ್ರೋಜೆಸ್ಟಿರಾನ 
0: ಜತೆ ಹೈಪೊಥಲಮಸ್‌ ಎಫ್‌. ಎಸ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಎಲ್‌. ಎಚ್‌, ಮಟ್ಟವು ನಿಧಾ 


ದ್‌ ಆರ್‌. ಎಫ್‌, - - ಫಾಲಿಕಲ್‌ ಸ್ಪಿಮುಲೇಟಿಂಗ್‌ ನವಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ದೆಂಗ ಫಲವತ್ತಾಗಿದ್ದೆರೆ 
ಸ ಜಂ ರ್ಮೋನ್‌' ರಿಲೀಸಿಂಗ್‌ ಫ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಅನ್ನು ಬಿಡುಗ ಕಾರ್ಪಸ್‌ಲ್ಯು ಟಯಂ ಫ್ರೀಜಸ್ಥಿ 6. ಇಸ್ಟ್ರೋರ್ಜ 
pe ಹೌಮಾಡುತ್ತ ಡೆ. ಇದು ಪಿಟ ;ಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ ರನ್ನು ಸ್ರವಿಸುವುದನ್ನು at ಸುತ್ತದೆ. ಬಸಿಠನ ಎಳಿಸಿ 
ದಿಘಾ, ಎಸ್‌. ಎಚ್‌ ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಲುತ್ತೆ *ಜಿಸುತ್ತದೆ. 


ಲ 


ಎಳ್ಳ ಲು, - ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಾಸುಚೀಲವು ವಿ 


ಕಳದು ೧೦ - ೨೦ರವರೆಗೆ ಅಂಡಾಣುವಿನ ಚೀಲಗಳನ್ನು ಸುವ ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದಾಗಿ ಪೊ ್ರೀಜೆಸಿ ರಾಣ ಇಸ್ಟ್ರೋ 

ರ ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂಡೆ ರ್ಜ ಉತ್ಪಾ ದಿಸುವುದನ್ನು ಕಾರ್ಪ ಸ್‌ಟ್ಯುಟಯಂ ಮುಂ 
'ವಾಂದು: ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಳದವು ದುವರೆಸುತ್ತದೆ. 

ಲದಿಂದೊಡೆದು « ಅಂಡವು ಹೊರಬರುವ. ಮೊದಲೇ 
"ಸುತ್ತದೆ. ಅಂಡವು ಫಲವತ್ತಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಪ್ಹಸ್‌ಲ್ಲುಟಿ 
ಲ ಸ್‌ ಲ 

ಯಮ್‌ ( ತನ್ನ. ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ ನಿಲುವವರೆವಿಗೂ ) 

ಫಾಲಿಕಲ್‌ ಬೆಳೆದಂತೆ ಇಸ್ಟೋರ್ಜ ಹಾರ್ಮೋ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಾ ಹೋ ಗುತ್ತದೆ, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕಾರ್ಪಸ್‌ 

ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಲ್ಕುಟಿಯಂ ಉತ್ಪಾದಿಸಿದ ಹಾರ್ಮೋನ್‌ಗಳ. ಮಟವು 

ಇ ರ್ಜ ಹಾರ್ಮೋನು ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಲೋಳೆ ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿ. ಗರ್ಭಕೋಶದ ಲೋಳೆಯಾದ 'ಪೂರೆ 

- ಫೊರೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಥವಾ ಹೆಚ್ಚು. ಫಲ ನ್ನು ಳಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿ ರಕ್ಷಸು ಪಕ್ಕಿ 

ತವಾಗಿಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಚೀಲದೊಳ  ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ. ಈಸ್ಟೋರ್ಜ ಹಾರ್ಪೋ೯ ತೀರ 
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| ಸಿಂಥೆಟಿಕ ತ್‌ ಪ್ರೆ 


ಕೆಳಮಟ್ಟಕ್ಕಿಳಿದಾಗ ಹೈಪಾಥಲಮಸ್‌ 


ಎಫ್‌. ಹ್‌ ಸ 


ಎಚ್‌. ಸ ಎಫ್‌ ನ್ನು ಗಿರುವ ಜಯತು 
ಕ್ರವು ಪುನಃ ಪ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. | 


ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆಗಳು: 
ಸಿಂಥೆಟಿಕ್‌ ಈಸ್ಟ್ರೋರ್ಜ — ಈ ಮಾತ್ರೆಯು 
ಅಂಡಾಶಯದೊಳಗಿನ ಅಂಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಕುಂ 
ಅತವ ಮೂಲಕ, ಗರ್ಭವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸಷ ಮಾತ್ರೆ, ಈಸ್ಟೊ €ರ್ಜನ "ಮಟ್ಟ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
೫ ಎಸ್‌. 'ಎಚ್‌. ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗದಂತೆ ಮಾಡುತ. ದೆ 


' ಸೂ ರಿಂದ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಂಡಾ 


ಕಯವು. ಜಡವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


್ರೀಜೆಸ್ಟಿ ರ್ಯಾ: ಈ ಮಾತ್ರೆ ಯು ಯೋನಿ 


ಸಾ ವನ್ನು. ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪ ನಾಗಿ ಸ ವೀರ್ಯಾ 
| ಸ ಹರಿದು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
| ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ. ಅವಶ್ಯ ವಾದ ಗರ್ಭಕೋಶದ 
4 ರೆಯನ್ನು 


ಇತ್ತ ಸಿಕೆ ನಿಶಿಯಲ್‌ ಮಾತ್ರೆ : 


ಮತ್ತು ಅಂಡದ 
ಸರಿಘಗಿ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ 
ಕೆಲ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇಸ್ಟ್ರೋ 
೯ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿ ನಂತರ ಇಸ್ಟೋರ್ಜ 
ಎರಡು ಸೇರಿರುವ ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನುಪ ಸೇ 
ಹೋ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಲ್ಲ 
ಪಯೋಗಿಸಿದ "ನಂತರದ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳು ಉಳಿದೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು. ಇದರ 
ಉಪಯೋಗ ವಿರಳ. 


[24 


ಮಾತ್ರೆ ಯ ಕಾರ್ಯವಿಧಾಃ ನವ: ೧ನೇ ದಿನ ರಕ್ತ 
೫ನೇ ದಿನ ಮೊನೆಲನೇ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು (ಸಿಂಥೆಟಿಕ್‌. ಹಾರ್ಮೋನ್‌. ಈಸ್ಟೋರ್ಜ 
೬) 
ಹ ಫೆ 


ಉಊ. 
ಗಂ ಲ ಅನಲೆ 
ಮಸಿ ೯ ಹ ನಮ, ದೇ ಹದಲ್ಲಿರುವ ಪಈಸೂ € 
ಹ 
ಈ 


೦.೦ rg 
ರುಬೇ ಕಾಂಗಿ ದ ಆಲ೦ಓಊಣಲಿ, 
ಎ” 


Wwe 


PS, ma ಕಳ್ಳರ ಈಟಿ ಆಳ 
ರಿಂದ ವೀರ್ಯಾಣುವಿನಿಂದ ಫಲವನತ್ತ್ನಾಗ 


ಲ 
3 
( 
ನಕ 
© 
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ಪ್ರೋಜೆಸ್ಟಿರಾಾ ಮಾತ್ರೆ -- ಈ ಮಾತ್ರೆ ೨ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ, - ಯೋನಿಸ್ರಾವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪ 
ನಾಗಿ ಸುವುದರಿಂದ' ಸದ ಜಳ ಹ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಗರ್ಭಕೋಶದ ಲೋಳೆಪೊರೆಯನ್ನು ಬೆಳ 
ಯದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ವೀರ್ಯಾಣುವು 
ಒಳಬಂದು ಅಂಡವು ಫಲವತ್ತಾದರೂ ( ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆ 
ದುಕೊಳು ವುದನ್ನು ಒಂದಿನ ಮರೆತಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತೆಗೆ 
ದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿರುವ ಈಸ ರ್ಜ ಮಟ್ಟ ಕಮ್ಮೀ ಯಾಗಿ 
ದ್ದ ಲ್ಲಿ) ಹ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳ ದಂತೆ ರಡ ಬ ಸ 


೬ನೇ ದಿನದಿಂದ ೨೫ನೇ ದಿನ ಎ ದಿನಕ್ಕೊ ದ 
ರಂತೆ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೬ನೇ ದಿನ - ಕೊನೆಯ ಮಾತ್ರೆ. 


೨೭ - ೨೮ನೇ ದಿನ ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಕ್ಕಿದ್ದ ೦ತೆ ಕಮ್ಮಿ ಯಾಗುವ 
ಪಸು ರ್ರರ್ಜ, ಪ್ರೋಜೆಸ್ಟಿ ನ ಗಲ್‌ ಮಟ್ಟ ದಿಂದ ಗರ್ಭ 


ಕೋಶದ ಲೋಳಫೊರೆ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಯೀ ದಿನ ರಕ್ತ ಸ್ಪಾ ನ.:ಪಾ 
ಸಿರಾ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರಕ್ಕಸ ಪ 
೨ 
ಕಮ್ಮಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ರಂಭ, ಫ್ರೊ ಜೆ. 
ಮೊದಲಿಗಿಂತ 


ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಉಟಾಗುವ : 
ಪರಿಣಾಮಗಳು : - ಇದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಅನೇಕ8 : 2 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮಾತ್ರೆಗಳು ರಕ್ತದೊಂದಿಗೆ ದೇಹದೆ 
ಲ್ತೆಡೆ ಸಂಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೇಕ . ಅಂಗಾಂಗಗಳ ' 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಗರ್ಭ. 
ನಿರೋಧಕ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು ಇನ್ನು ಸಂಶೋಧನಾ ' 
ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರೆ 
ನಿಖರವಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಂ ಪೂ! 
ರ್ಣವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕವಾದಂಥವು, ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ, ' 

ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟವಿಕೆ: ಇದು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕಾಲಿ ನಲ್ಲುಂ : 


ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟಿ ದ ರಕ್ತ ಶ್ವಾಸ. 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ತಲುಪಬಹುದು, ಮೆದುಳೆನಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪಗ 
ಟಿ ದರೆ ಲಕ್ಷ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. . ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣ 


ಹೆ ಡ್‌ 
ದಲ್ಲಿ ಈಸ ಸ್ಯ ರ್ಜ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇದನ್ನು ತಡೆ 
ಈ ಪರ ೩೫ 
ಧೂಮಪಾನಿ ಸ್ತ್ರೀ 


ಯಲು ಸಹಾ ಇಯವಾಗೆಬಹುದು. 

ಅರವಕ ಗ್‌ ಘ್‌ ಕ್‌ ನ್ಯ 

CHW ದಾಟಿದ ಸಿ €ಯರಲ್ಲಿ, 
ಆ [ನವ 

Ney ಜಾಸಿ, 


ಸೇವಿಸುವ ಮಹಿ 


ಸಲೆ EG ಕಿ ಹ ಹ 
Nv ತ್ರಿ ಥಲ ತ್ರ * NSD ೨ ಷ್ಣ 
ಹೆ 


(ರಕ್ತದೊತ್ತಡ: ಸಕ್ತದೊತ್ತಡ ಸಲ ಹೆಚಬಹ 
| vs 
ಹ ಇದ 


ಫೆ 
8. 
ತ 
GL 
2 
೫.6! 
G 
Cl. 
[C4 
5 
) 
ಈ 
CL 
9 


ನಿರುತಾ ಹ:೪ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ, ಮಾ 
ಇರುತ್ಸಾಹ ಹಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರೋಜೆಸ್ಟಿ ರ್ರಾ ಸೇವಿಸುವುದು. ವಿಟರ್ಮಿ 
ಬಿ ೬ ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 


ಓಕರಿಕೆ : ಮಾತೆ ತ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಈಸ್ಟ್ರೂ ೀರ್ಜ ಅಂಶ 
ಹೊಟೆ ತ್ರಯನ್ನು *6ಕನುವುದಂಂದ ಓಕರಿಕೆ ಉಂಟಾಗು 
$y ತ್ತದೆ” ಸಾಮಾನ್ನ ವಾಗಿ ೨ ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಅಂಟಾ. ಸಿಡ್‌ ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳು ವುದು, 


ಊಟದೊಂದಿಗೆ ಆಥವಾ ಮಲಗ ವ ಮೂಡ ಮಾತ್ರೆ 
i ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಸಬೇಕು. 


ರ್ಜಲ 


x 


1 
{ 


| 


ಸುಸ್ತು : ಮಾತ್ರೆ ಉಪಯೊ ಹೋಗಿಸುವವರಲ್ಲಿ ಸುಸ್ತು 
ಡತೆ ಕಾಡುವುದು ಸ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಇದು ೨. ೩ ತಿಂಗಳ 


ರ ಅಂದರೆ ದೇಹವು ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ವಿವಿಧ 
3 ಕೈ” ಹೊಂದಿಕೊಂಡಾಗ ಸ Wp | 


ಯೋನಿಸಾ ಶಿವ ಮತ್ತು ಉರಿಯೂತ; ಕೇರಿ 
ವೈರಸ್‌, ನ ಅಥವಾ ಚು ಯು 
ಂಕಿನಿಂದ ಉರಿಯೂತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಮಾತ್ರೆಗೆ 
ಯೋನಿಯ ಮಾಮೂಲಿ ವಾತಾವರಣ ಬದಲಾಗಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗ ಕ ಇದನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು ಇಲ 
ಸ rnd "ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಯೋನಿ 
ಈಸೊ ್ರೀರ್ಜನಿಂದುಂಟಾಗು 


ಟು ಸೋಂಕಲದಿದ್ದ ರೂ ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದ್ರೂ 


ಗಿ ಮೊತ್ತದ ok ಮೂತ್ತದ್ದಾರದ ಸೋಂಕು. 
ಗಾತ್ರ ಯು "ಯೋನಿಯ ಸೊ ಂಕಿನೊಂದಿಗೆ ಮೂತ್ರ 


NN ENE 


ಕೋಶದ, ನ ಮೂತ್ರದಾ ರದ ಸೋಂಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ 


ತ್ತದೆ, ಹೆಚ್ಚು 'ಹ'ಮಾಣದ ಈಸ್ಟೊ ₹ರ್ಜನಿಂದ ಮೂ 


Ped ಒರಿ ರಾ” 
ಸ wd ೫. 
ತ ಕೋಶದ ಸೋಂಕೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವ 
he ಆ 
pe ವದ a ೧ ತಗ ಜೆ ಮಾನ ಪಾಗಿ 
ಓ 0) ನಾವ ತೆ A/S ಕ ಜತ ಶ್ರೀ? ಸಾಮಾ $ ೬! 
ಹ ™~ ಈ ದಾ ಹಾಗ ಇರೆ. 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಕಮ್ಮಿ ಇರುತ್ತದೆ. ' ಕೆಲವೊಮೆ ಇಲದೆಯೂ 
; ಸ ೧ ಜಾ ಹ 
ಇರಬಹುದು ಲಬಾರಿ ಇದು, ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ 


ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 


ಹೆಚ್ಚು ಫ್ರೋಜೆಸಿ 
ದರಿಂದಾಗುತ್ತದೆ, ಈ 


ವುದರಿಂದ ಅಥಮು 


ವೈದ್ಯರನ್ನು Bp ಟೆ 
ಯೋನಿಯಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಮತ್ತು ಮುಟ್ಟಿನ 

ಮಧ್ಯೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವ: ಗರ್ಭಕೋಶದ ಲೋಳೆ ಫೊರೆ 

ಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರೋಜೆಸ್ಟಿರ್ರಾ 


ಈಸ್ಟ್ರೋರ್ಜ ಅಂಶವಿಲ್ಲದಿದರೆ ಸಲ. ಮಟ ನ ಪೊರೆ 


ಕಾ Wy Ue 
ಕೊಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮಾತ್ರೆ ಸೇವಿಸುವುದನ್ನು ಮರೆತರೂ 


ಹೀಗಾಗ್ವದ, ಗರ್ಭಕೋಶವು ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ : 
ಹೊಸಮಟ್ಟ ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ಇದು ಕಮಿ ಬಯ.) 
ಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಕೆಲ ತಿಂಗಳವರೆಗೂ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 

ದ್ಯರನ್ನು Ks ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸಬೇಕೇ, ಬೇರೆ: 


se 7 ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ ಬೇಕು. "ಈ ' 


ರೀತಿ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ್ತಸ್ತಾ ವಕ್ಕೂ ಗಭ ನಿರೋಧಕ 
ಗುಳಿಗೆಗೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. 


ಸ್ತನಗಳಲ್ಲಿ . ಒದಲಾವಣೆ ; ಸ್ತನಗಳು 8 
ಮೃದುವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಒಂದೆರಡು ಈ 


ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತ ವೆ. 


ತೂಕ ಹೆಚ್ಚು ವಿಕೆ; ಪ್ರೊ ಜಸ್ಟಿ ರ್ರಾ ಹೆಚ್ಚಿ ರುವ 


7ಳಿಗೆಗಳು ಹಸಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಸುತ ಶೃವಲ್ಲದೇ “ತೂಕ 


ವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ಖ್‌ ಸ್ಪಾ ಯುಗಳ ಅಂಗಾಂಶದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೊ eS ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚು ವದರಿಂದ. 
ತೆಗೂ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ 


ಇದಲ್ಲದೆ ಗರ್ಭ ನಿರೋಧಕ ಗುಳಿಗೆಗಳು _ ಯುವ 


ಮೂಳೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 


ರಿಯರಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿತಗೊಳಿ 
7 ಬಹುದು, ಕೀಲುಗಳ ಊದುವಿಕೆಗೆ. ನೋಟದ ವಿನ 
ಅ 


ಡಚಣೆಗೆ, ಬಾಯಿಯ ಹುಣ್ಣಿಗೆ, 
ಸ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 


ಎಟರ್ಮಿ ಕೊರ 


ಯೋನಿಯ ಹದ 


ಸ್ತ್ರೀಯರಕ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ . ಜಾಗೃತಿ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರ 
೦ಡಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿ 

ದೃ ಸಿ ನಗ ಬಡಲಾಣುತ್ತಿ ನೆಯಲ್ಲನೆ : ? 


ಈ ಬರೆದು ಸಂಘ ಲೇಖಗಳಿಗೆಂದು ಹಾ 
"ಮಾತಾದಾಗ? ಅಂಕಣ ವಿದೆ. ಪ್ರಕಟವಾದ 
' ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಟಿಸಲಾಗು 


ಯ. ರಿಗೂ ಹೆದರಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 


“ಒಂದು ನಿಮಿಷ ನಿಂತ್ಕೊಳ್ಳೆ ಶಾರ್ಚ, ಅದೇ 
ನ್ನಗೆ ಒಡ್ತಿದೀಯಾ?” “ಹೋಗಬೇಕು ದೀದಿ, 
ಕೆಲ್ಸ ಇರುತ್ತೆ ಮನೇಲಿ.” « ನ ಅದೆಷ್ಟು ಕೆಲ್ಸ 
ಅಮ್ಮ ಇಲ್ವ ಚ* 1: ಇದಾರೆ ಆದ 

ರೇನು ನೀವು: ಕೇಳಿಲ್ಲ ನಿ: ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ 

"ವಿಲ್ಲ ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದೆ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ ಅನ್ನೋ ಮಾತು, 

ಅದಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ತಾಯಂದಿರೂ: ತಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 

ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಂದ್ಲೆ ತರಬೇತಿ ಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ನ 
| ಉದ್ಯೋಗಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಗಂಡನ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ 
| ಎಷ್ಟು ಎಕ್ಸ್‌ ಪೀರಿಯನ್ಸ್‌ ಇದೆ ಮನೆ ಚಾಕರೀದು 

ಆಂತ ಕೇಳಿದ್ರೆ: ಹೇಳೋಕೆ ಬೇಡ್ವ ಮತ್ತೆ, ನಾನು 


ಕೂಡ ಅಂಥ ಒಬ್ಬ ಅಭ್ಯರ್ಥಿ ದೀದಿ ಬರ್ತೀನಿ." 


ಮಾಡ್ತಿ ಯೇ 


ದಿನವೂ ಹೀಗೆ 


ಒಗಟಾಗಿ ಮಾತಾಡಿ ನನ್ನ 
ಮನಸಿ ಗೆ ಕಿಕ್‌ ಕೊಟು 
ಗು ಬ 


ಭಾರವಾದ ನಿಟು ಸಿರಿನೊ 


| 


ಡನೆ ] ಶಾರದ ಡಿಗ್ರಿ ಓದುತ್ತಿರುವ ಹುಡುಗಿ' 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತೆ. ಆಕೆ ಬಸ್ಸಿಂದಿಳಿದು. ಈ 
ಕಡೆ ಬರುವುದಕ್ಕೂ ನನ್ನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಆಫೀಸಿನ 


ವೇಳೆ ಮುಗಿದು ಆ ಕಡೆ ಹೊರಡುವುದಕ್ಕೊ ಸರಿ 


ಉತ್ತರ- ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕು. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಧಿಸುವಂತೆ. 
ನಗುವಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಸ್ನೇಹ ನಿಂತು ಮಾತ 
ನಾಡುವಷ್ಟ ರ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಮುಂ ತನ್ನ Wi 
AR ಹೇಳೋದಿಲ್ಲ ಈ ಶಾರದ. 


ಮಾರನೇ ದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಆಫೀಸ್‌ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಟಿದೆ. ಎದುರಿನಿಂದ ಶಾರಿ ಬಂದಳು, ಸು 
ನಿತ್ರಾಣಳಾದಂತೆ, ಸಪ್ಪೆಯಾಗಿ ಕಂಡಳು. “ಯಾಕೆ 
ಶಾರದ ಒಂಥರಾ ಇದ್ದೀಯಾ? , “ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿವೆ 
ದೀದಿ, ತಡಿಯೋಕಾಗ್ತಿಲ್ಲ.. ಬಾ ಹಾಗಾದ್ರೆ, 
ಇಲ್ಲೆ ಕ್ಯಾಂರ್ಟೀಗೆ ಹೋಗೋಣ” ಎಂದೆ, ಇಂದು 
ಒಂದೂ ಮಾತಾಡದೆ ನನ್ನ ಹಿಂದೆ ಬಂದಳು. ಕ್ಯಾಂ 
ಟೀನಿನ ಸ್ಟೆ ಷಲ್‌ ರೂಂನಲ್ಲಿ ಕೂತು, ಇಬ್ಬರೂ 
ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿಸಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ತಲೆಯೆತ್ತಿ ಶಾರಿಯ 
ಮುಖ ನೋಡಿದೆ, “ನನ್ನ ಒಗ್ಗೆ ತಿಳ್ಕೊಳ್ಳೋದಿಕ್ಕೆ 
ತುಂಬ ಉತ್ತು ಕರಾಗಿದ್ದೀರಿ ದೀದಿ ಹಾಗಿದ್ರೆ ಕೇಳಿ, 


` ನಾವು ಶ್ರಿಮಂತರೇನು ಅಲ್ಲ, ನನ್ಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ವರು 
ಮೂರು ಜನರಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ತಮ್ಮ: ತಮ್ಮ ಮನೆ 
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ಸೇರ್ಕೊ ೦ಡಿದ್ದಾ ರೆ. ನನ್ನಣ್ಣ ರಮಾಕಾಂತ, ನನಗಿಂತ 

ದು ವರ್ಷ” ಹೆಚ್ಚು ; ಟಂ ಫೈನಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಓದು 
ಅಪ್ಪ, ನಾವಿಬ್ರು ನಾಲ್ಕು ಜನ 
. ಅಪ್ಪ ಶರಾಬಿ, ಪ್ರ ತಿದಿನ ಮನೆಯೊಂದು 
ರಣರಂಗ. ಯಾಕೆ ಜಗಳ ಆಡ್ತಾರೋ ನಂಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
ಒಂದಿನವಾದ್ರೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಹತ್ರ ಮಾತ್‌ 
ಡಿಲ್ಲ. ವರ್ಷವಿಡೀ ತಮ್ಮ ಜಗಳ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ¢ 
ಇರ್ತಾರೆ. ನಾನು ಮುಂಜಾನೆ ೫ಕ್ಕೆ ಏಳಬೇಕು, ನಲಿ 
ನೀರು ಹಿಡಿದು, ಬಿಸಿ ನೀರಿಗೆ ಹೀಟರ್ದು ಕೆ, ಬಾಗಿಲು 
ಗುಡ್ಡಿ, ರಂಗೋಲಿ ಇಟ್ಟು ನಾಲ್ಕು ಜನರಿಗಾಗಿ ತಿಂಡಿ 
ಕಾಫಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಸ್ನಾನ ಮುಗಿಸಿ ಬರೋದ್ರಲ್ಲಿ 


ಅಮ್ಮ 
ಟು 


ಏಳು ಗಂಟಿ, ಏಳೂಕಾಲಿಗೆ ಬಸ್‌ಸ್ಟಾಪ್‌ನಲ್ಲಿರ್ಬೇಕು' 
ತಿಂಡಿ ಇರಿ, ಸರಿ ಡೆ 


ಕ್‌ 
ಸಿ ಗಲ್‌ ಮಾಡ್ಕೊಳ್ಳೋದಿಕ್ಕು 


“ಮಧ್ಯಾಹ ಕಾಲೇಜು ಬಿಟು ಮನೆ ಸೇರೋ 
By ಲು 


ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಮತ್ತೆ. ಓಡ್ದೆ ಕು ಬುಕ್‌ಸಾ ಲ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ 
ನಾರಪತ್ರಿ ಕೆ ದಿನಪತ್ರಿ ಕ ಎಲ್ಲಬ್ಯಾ ಗಲ್ಲಿ ತುಂಬ್ಕೊ ೦ಡು 

Ne ನೇತಾಡಿಸು. ಮನೆ ಮನೆ ಸುತ್ತಿ ಮನೆಗೆ 
ಬರೋದ್ರಲ್ಲಿ ಟ್ರೂ ರ್ಷಗಾಗಿ ಮಕ್ಕ ಳು ಕಾಯ್ತಾ 

py ಇರ್ತಾರೆ. ಆರರಿಂದ. ಎಂಟರವರೆಗೆ ಹ ರ್ಷ ಆಮೇಶೆ 
ತ ನನ್ನ ಹೋಂವರ್ಕ್‌, ಊಟ ಎಲ್ಲ. ಮಾರನೇ ದಿನ 


ಮಾಡ್ಕೊ ತೀನಿ. ಅಪ್ಪ, ಅಮ್ಮ ತಮ್ಮ. ಪ್ರಪಂಚ 
ದಲ್ಲಿ, ಅಣ್ಣ ಹಾಯಾಗಿ. ಏಳುತ್ತಾ. ನೆ, ಬಫೆ ಸಂಜೆ 
pA ಕ್ಲಬ್ಬಿಗೆ ಹೋದ್ರ "ರಾತ್ರಿ 'ಬರ್ಲಾನೆ. "ತಾನು, ತನ್ನ 


ಪುನರಾವರ್ತನೆ. ನನಗೆ ಬೇಕಾದ ದುಡ್ಡು "ನಾನೇ. + 


Fi A ಓತರು, ಅದ? ಆವನ ಜಗತ್ತು. ನಾನು, ನನ್ನ 
"ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ. ಒಂದೇ" ಛಾವಣಿಯ ಕೆಳಗಿದ ರೂ, 
ನಾಲ್ಕು. ರೇಖೆಗಳು ನಾವು. ರಮಾ ಕೇಳಿದಾಗೆಲ್ಲ. ಗ 
ಅಪ್ಪ ದುಡ್ಡು ಕೊಡ್ತಾರೆ, ನಾನು ಮಾತ್ರ ಕೇಳೋ. 
We ದಿಲ್ಲ ದೀದಿ, ನಾನು ಅಪ್ಪನ ಹತ್ತಿರ: ಮಾತಾಡೋ 
| ದನ್ನ ಬಿಟ್ಟು ಐದಾರು ' ವರ್ಷವು ಯ್ತು. ' ಅಮ್ಮ. 
ME ಕೂಡ ಒಂದಿನವಾದ್ರೂ ಹತ್ತಿರ ಕೂತು ಮಾತಾಡೋ 


4 :ದಿಲ, ಹ್ಯಾಗಿದೀಯ- ಮಗಳ 
ಸಷ ನನ್ನತ್ರ ಮಾತಾಡೋದು ಅಂದ್ರೆ ಬೈಯೋಕೆ ಮಾತ್ರ. 
ನಿಂತ್ರು ತಪ್ಪು ಕೂತ್ತು ತಪ್ಪು. ಒಂಥರ ಗೂಬೆ 
ಹಾಗೆ ' ಒಂಟಿ ಜೀವನ ನಂದು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಆದ್ರೂ 
| ನನ್ಯ ಕಂಡ್ರೆ ಅಮ್ಮನಿಗೆ ಪಿ ಪ್ರೀತಿ, ನಾಳೆ 
ಬ ನ. ನಾನು ಮಾತ್ರ ಎಷ್ಟು ಕಣ್ಣಿ €ರಂ ಸುರಿ ದೂ 
ಯಾರ “ಪಿ ಪ್ರೀತಿಯೂ ಇಲೆ ಅದೆಷ್ಟೋ. ರಾತ್ರಿ ಕಣ್ಣು 


ಸ ಜ್ಚಿಕಳದ್ರೂ ಕೇಳೋರ್ಕೂ ರು 


ಆಫ 
» 
4 


೨೨ 
ಇಲ್ಲ. 
೧೨ 


"4 ಇಷ್ಟೆ ಸಾಲ್ಪು ಅಂತ ನಾನು ಹೈಸ್ಕೂಲಲ್ಲಿರು 
ವಾಗಲೇ ನನ್ನ ಸೋದರತ್ತೆ ಮಗನ ಜೊ ನನ್ನ 
ಮದುವೆ A ಆಗಿ ಹೋಗಿದೆ. ಆ ತ್ರಿಪುರ ಸುಂದ 
ರಾಂಗ ಹೈಸ್ಕೂ ಲು ದಾಟಲಾರ್ಟೆ, ಸ್ಕೂ ಲ್‌ ಬಿಟ್ಟು 
ಡ್ರೈವಿಂಗ್‌ ಕಲಿತು ಈಗ ಡ್ರೆ ವರಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಮನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಅವನಿಗಿಂತ ಚಕ್ಕ ವರು, ಓದುವವರು, 
ಅವನ ದುಡಿಮೆ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಬಾರ. ಇಷ್ಟು 


cu 
ತ 


ಗ್‌ 
J, PT ಡ್‌್‌ 
"೫೬ 


(4 


ಟ್ಟ 


ಫಿ 


ತಿ 
A 


ಇ. ದಿನ ನಾನು ಪಟ್ಟಕಷ ಸ ಆಯ್ತು ಅಂತೇನೋ 
ಇರಿ: 

Kg ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹತು ಪಟು ಹೆಚ್ಚು ಕಷ ಪಡೆಬೇಕಾಗುತ್ತೆ. 
ಹ (ರೆ ಇ ಬು ದ 

("ಹಾಗಂತ ಅಮ್ಮನ ಹತ್ರ ಹೇಳಲು ಹೋದ್ರೆ, ನಿನ್ಹಣೆ 
{5 ಬರಹ ಆಂತಾಲೆ, ಅದೆಲ್ಲ ನಂಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ನನ್ನ ಹಣೆ 


ಅಂತ ಕೇ ಳೋದಿಲ್ಲ, 


ನೋಡಿಕೊಳ್ಳೊ ಗಂಡು a ಅಲ್ಲ | 
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WN 
ಪಂಜರದ A ಎಳಕ್ಟೂ ಏನು ವೃ ತಾ ಸವಎಲ್ಲ, ಮುಳು 
ಗಿದ ಹೊಂಡದಲ್ಲೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮುಳುಗಿ ಏಳೋದು 
ನಂಗೆ ಸೆ ಸೇರೊಲ್ಲ ದೀದಿ, ನಾನು ಬಯಸಿದ ಪ್ರೀ ತ್ರಿ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ನೀಡೋ, ರೆಕ್ಕೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಹಾಯಾಗಿ 
ಹಾರೋದಿಕ್ಕೆ ಶುಭ್ರ ಆಕಾಶ ಬೇಕು, ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಾಗಿ 
ಈಸೋದಿಕ್ಕೆ ವಿಶಾಲ ನದಿ ಬೇಕು. ಮಾತುಕತೆಯಾ 
ದರೂ: ಮುಗಿದಿದ್ದ. ' ಎಂಗೇಜ್‌ಮೆಂಟಾದ್ರು. ಆಗಿರಿ 
ನಾನೇನು ಹೆದ್ರೊ "ದಿಲ್ಲ," ಎಷ್ಟೊ e ಸಲಕ್ಕೆ 'ಗಂಡೆಸರೇ 
ಮುರಿಯೋದಿಲ್ಲ.. kf ಮದುನೆಯ ಕಲ್ಪ ನೆ ಇಲ್ಲದಿರೋ ' 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮಾತುಕೊಟ್ಟೆ ದ್ದ ರೆ. ಅದಕ್ಕೆ "ನಾ ಹೊಣೆಯ, ' ॥ 
ನನ್ನ ತಪ್ಪೆ? ಈ ' ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಹೇಗಿದ್ರೂ | 
ಮದುವೆಯಾಗಲಿ: ಬೇಕಲ್ಲ ? 4 ತಂಃ ದೆ. 
ತಾಯಿ' ಇಷ್ಟು ಆತುರಪಡೆ "ದು Red i ನ 
ವಿಡೀ ಗಂಜ ಜೊತೆ ಕಳೀಬೆ `` ಅವಳಿ Np, | 
ಯೋಜಿಸೋ ಸಾ ತಂತ್ರ್ಯ, ಲ ಗ. ಹಕ್ಕು, 
ಯಾಕೆ ಕೊಡೋದಿಲ್ಲ? ಇವರೆಷ್ಟು ಸಡಗರಣಿಂಯ್ನ 
ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಡ್ತಾರೋ ಅಷ್ಟೆ ಸಡಗರದಿಂದ ಅಕೆ 
ಸಂಸಾರ ' ಸಾಗಿಸ್ತಾಳೆ ಅನ್ನೋ ಭರವಸೆಯಾದ್ರೂ 
ಏನಿದೆ? ಅವಳ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವಷ್ಟಾ iF 
ದರೂ 'ಸೌಜ ಜನ್ಯ ಬೇಡ್ವೆ ಇವರಿಗೆ? ಹೆಣ್ಣು ಎನ್ನುವ 
ಅನಾದರ, ಅಗೌರವ, ಯಿ ತಂದೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ | 
ವಾಗಿ, ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಅನಾದರ ಪಡುವಷ್ಟ ರ: 
ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಎಲ್ಲರು ಅವಳನ್ನು ಶೋ ಹಿಸುತ್ತಾರೆ. pe 
ನಮ ಹಳ್ಳಿ ಹುಡುಗಿಯರಂ ತೂ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಕೊಂಡೆ 
ಹೆಜೆ ಹಾಕ್ತಾರೆ ದೀದಿ, ಕಣ್ಣು ಕಿಸಿದು ನೋರು 
ಅದ್ಯಾ ವಾಗ ಪಡ್ಕೂ ತಾರೋ ಪುಣ್ಯಾ ತ್‌ಗಿ 

ಕಡ ತಾಯಿ ಒರಿಂ ಯರು ಅಂದಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಜೀವನವನ್ನೆ. ನಿರ್ಧರಿಸೋ ಅಧಿಕಾರ ಸಚ 
ದ್ರಲ್ಲ. . ಮರ್ಯಾದೆ ಕೊಟ್ಟು, ಬಗ್ಗಿ ನಡೀತೇವ 
ಎಂದು ಬಗ್ಗಿ ದವರಿಗೊಂದು ಗುದ್ದು ಹೆಚ್ಚು ಎನ್ನುವ 
ರೀತಿ ಎಲ್ಲ ಗುದ್ದಿ ದರೆ, ಇವರೆಲ್ಲರ ಹಾಗೆ ನಮ್ಮ | ಬೆನ್ನು 
ಚರ್ಮದ್ದೆ ಕ ಮೂಳೆಯೂ ಇದೆ. ಈ ಹು: | 
ರಿಗೆ ಸಿಹಿಸೋ ಶಕ್ತಿ, ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊ ಾಳ್ಳೋ 
ಭಕ ಹೆಚ್ಚಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಇಷ್ಟಲ್ಲ ರಾಧ್ಹಾಂತ. ಸಹಿ 
ೋದಕ್ಕೂ ಒಂದು ಮಿತಿ ಇದೆ ಆಂತ ಯಾವಾಗ 
ಖಿ” 


po) 
ಈತಈಂನೀ 


“ ಮದುವೆ 
ಯೊಂದಿಗೆಂ '೦ದು 


ಆಗೋದಾದ್ರೆ ನಂಗಿಷ ವಾದ 


ನ ಶ್ರೀನ್‌ಸಾನ D೧ 
ನೌನು ತೀರ್ಮ್‌ಾ ಇಣರಖಾಯ್ಸಾ, 


i 


We 


ನಾ ದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಥಿವಾಗಿ ಗ ಸರಿ 
ಬರೋದು ಜು ನಮ್ಮಃ ಗಳ: ದುರ ಆರಿಸ್ಕೊಂಡ 


ಭ್ಯ | 


೫'ನಂಬುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರತಿ 


ಅಮ್ಮನಿಗೆ! ಗೌರವ, ನ! ಸ ir 


ಮೇಲೆ. ಮೊದಲೇ ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿದ? 
ದೀದಿ, ನನ್ನ 'ಈ ಮನೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳ ಲಾ 
«Ne RR ತೊನ್ನು ಬಸರ 


ಹ ಲ್ಲಾ. ನನ್ನಿಷ ದ 
ಬಾರಿಗೂ  ಹೆದರೋದಿಲ್ಲ. ಎಜಿ 
ಮಾಡಿದ್ರೆ ಸ ii 


ಸಮಾಜ ಎಲ್ಲ ರ 
ಪ್ರತ್ಯ್ರೋಕ ದೃಷ್ಟ 


ಹ ಟ್‌ ಪು ಜನ, 
ೀದವಳಿಂಬ . ಹಣೆ: ಪೆಟ್ಟಿ ಹಚ್ಚಿ, 
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| ' ಪಾಪಕಾರ್ಯ ವುಣ್ಯಕಾರ್ಯಗಳೆಂಬ ಹಣೆಪಟ್ಟಿ ಹೆಚ್ಚು 
ವುದು ಇನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಪೆರಿ 
ಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ನೈತಿಕತೆ 

ತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ 
ಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ತನ್ನದೇ ಆದ ನೆ ೈತಿಕತೆ 


ತನ್ನ - ಇಡೀ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ವಿವಾಹರಹಿರೆಯಾಗಿ ಒಂದು. 


ಡೆ 


3 
ಆ 
ಮಗುವಿಗೆ ಜನ್ಮಕೊಟ್ಟ ಹೆಂಗಸು, ಮತ್ತು ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನ ' 


ಹಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ನ್‌” ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಡೆದ ಹೆಂಗಸು, ಇವು 
ಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಯಾರದು ಉತ್ತಮ ನೈತಿಕತೆ? ಯಾರದು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಸಭ್ಯತೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಮೂರು ಬಾರಿ ವಿವಾಹ ವಿಚ್ಛೇದನ 
ಪಡೆದು. ನಾಲ್ಕನೇ ಬಾರಿ ಮದುವೆಯಾದ ಹೆಂಗಸು ಮತ್ತು 
ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರು ಹೆಂಡಂದಿರು ಸತ್ತ ಕಾರಣ 
ಕ್ಯಾಗಿ ನಾಲ್ಕನೇ ಮದುವೆಯಾದ ಗಂಡಸು ಇವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ 
ಯಾರದು ಸ್ನ ಸಭ್ಯತೆ? ಯಾರದು ಉತ್ತಮ. ನೈತಿ ತಿಕತೆ? 
ಕಾನೂನುಬದ್ದ ವಲ್ಲದ ಸಂಬಂಧಗಳು 
ಸೋಲುಗಳಿಂದ 


ಎಚ್ಚ 'ದಿತ ಮತ್ತು 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ « ಲೋಪ ಮತ್ತು 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ನಾನು ತಳ್ಳಿ ಹಾಕುನು ದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಸಹಜ ನಿಷ್ಠೆ ಗಂಡು. ಹೆಣ್ಣಿನ ನ 
ಆದರೆ ಸಾಮಾನ ನೃವಾಗಿ ಗ 


ಕೂಡಿವೆ 


ಸಂಬಂಧದ 


ಟಃ ಹೆಣ್ಣು ಗಳು 


ಮಹಿಳೆಯರ ಕುರಿತು ಹ ಅವರ ವಿಜಾರಗಳು 


ಸಂಬಂಧಾವಲಂಬಿ ಎಂದು ನಾನು | 


Dee - pL AE ಸಾ I ಭ್ರಮಾ EE, 
| ನ ೨ರ 


ಹಣ್ಣಿಗೆ ಹೆಣ್ಣೇ ಶತ್ರುವಾಗಿ ತಾತ್ಸಾ ೨ ರ ಮಾಡಿದರೆಂದೂ 
h ಮುಂದೆಬರೋಬ್ಬ.. 


''ನನಗಂಥ ಹಣೆಪಟ್ಟಿ ಬಂದರೂ, 


ಲಾರೆ, : ನಿರ್ಧಾರಪದ ನಿರ್ಧಾರ. ಗ್ರ 


ಮೌನವಾಗಿ ಶಾರಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸು 


. ತ್ರಿದ್ದವಳು ಆಕೆಯ ಧೈರ್ಯ ಕಂಡು ಅಶ್ವ ರ್ಯಪಟ್ಟಿ. 


ಒಂದು. ವಾರದಿಂದ ಇ ಇಂತಹುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಗ ಶೃಂಖಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ: ಕ್ಕ ಒದ್ದಾ ಡುತ್ತಿದ್ದ ನನಗೆ ಇಗ ಅತಿ 

ji 3 “ಮಾತುಗಳಿಂದ: ಉತ್ತರ ದೊರಕಿ. 
ESA ನನ್ನ ಮನೆಯೆಡೆಗೆ ಖುಷಿಯಿಂದ ಹೆಜ್ಜೆ | 


' ಹಸೀನಾ ಮುಲ್ಲಾ ' 


ರಲು ಒದ್ದಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಕೃ ಮದಲ್ಲಿ ಎಳೆ ತಪ್ಪ ಹದ 1 12 


ಹ್ಯಗಾವರೆ, ಮುಂದೇನು... 33 ವಿಧಿಬದ್ದ ವಲ್ಲದ ಟ್ಟ 


ಮಗು, ಅರ್ಧ ಡರ್ಜ ವಿಧಿಬದ್ಧ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಭ್ಯ ಗ! 
ವಾದದ್ದು ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ ನನಗೆ 'ಶಿಮುಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ. "ಮೂರು 14 
ನಾಲ್ಕು ಹೆಂಡಂದಿರ ಅಥವಾ ' ಗಂಡಂದಿರ - ಸಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಸ: 


ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆನ್ನು )'ವಲ್ಲಿಯೂ. i 
i ಬಗೆಯ ಅಸ /' 
ಇಂತಹ ಅಸಡ್ಡೆ ಮೂರು, . 
ಸಂಘರ್ಷಣೆಗ . 


ಎಲ್ಲವೂ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾದವುಗಳಾಗಲು 
ಯಾವ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. . ಇದು 
ಡ್ಲೆ ಯಿಂದ ಆಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಟಿಥ್ರವಾ ಹೆಚ್ಚು ವಿಚ್ಛೆ €ದನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಿಬಾದ 
ಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಸಭ್ಯ ವಾದದ್ದು. 


ಇಂತಹ ನೈತಿಕತೆಗಳು ಇನ್ನು ಮಹತ್ವ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ, 
ಅವಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿ ಕ ಮಹತ್ವ ಈಗ ಲೇ ಸಿಕ್ಕಿ ದೆ. 
ದರ ನಾವು ಯಾವುದನ್ನಾ ಧರ್‌ ಪಾಪವೆಂದು 'ಿರೆಯು 
ವುದಾದರೆ ಅದನ್ನು ಇಂದು ಮವ ಮತ್ತು ನಂತರದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹೇಳಬಹುದು. ವರದಕ್ಷಿಣೆ ತರದ ಹುಡುಗಿ ಇಂದು 
ಯಾತಕ್ಕೊ ಬಾರದವಳು, ಕರುವಿಲ್ಲದ ಹಸುವಿನಂತೆ. 


ಡಿ 


ಪೂರ್ತಿ ಕೊಡಲು ' | 
ಷೇಗೆ 


ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡಷ್ಟು ವರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಹೋದಾಗ ತಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು 
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py ಬೊ 0ಜಿ Wy UU ಬಬ್ಲಿ ಈ 
ಕಂಬನಿದುಂಬಿ ; ನನ್ನ ಲ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಓದಿದ 
ಹೆಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚು ಓದಿದ ಹೆಣ್ಣಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಗ್ಯವಂತೆಯಾ 
| ಗುತ್ತಾಳೆ. 'ನಿಕೆಂದರೆ 


| ಅವಳ ವರದಕ್ಷಿಣೆ ದಂ ಕಡಿಮೆ. ಕೃಷಿ 
ಚ ಯಲ್ಲಿ ಕೂಲಿಗಿಂತೆ ಗುತ್ತಿಗೆ ಉತ್ತಮವೆಂದಂತೆ. 


ಇಂಡಿಯಾ ಇಂದು ವಿಕ್ಠ ಕೈತಗೊಂಡಿದೆ. 
ತ್ರ್ಯತೆಯನ್ನು ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ 
ಮತ್ತು ಮದುವೆಗಳ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾರೆ, 


ಲೆ ಂಗಿಕ ಪಾವಿ 


ಹೆಚ್ಚಿ ಚ್ಚು ಜೊಲ್ಲಾಗು್ತಿ 


ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಕೊಡುವುದಾಗಲೀ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ಶವುದಾಗಲೀ 
ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹ ಅಪರಾಧವಾಗಿದ್ದ ರೂ : ಅದರ" ಮೌಲ್ಯ ಗಳೆಲ್ಲ. ಬದ 


ತ ಲಾವಣೆಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಸತು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಗಳೂ 
(ಸಹ: 


.. ಅಥವಾ ಕ್ಷೌರಿಕನ ಮೂಲಕ ಗೊತ್ತು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ ನ ದುವೆಗ 
" ಚೂ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಥ ಸದ, 


ಇಂಡಿಯಾ ತನ್ನ ಪುರಾತನ ರೀತಿ ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 


ಆಧು 

" ನೀಕರಣಗೊಳ್ಳ ದೆ ಬಿರ ದಾಠಿಯೇ ಇಲ್ಲ, 

| ತಮ್ಮ ಮಗಳನ್ನು. ಮದುವೆ ಮಾ ಸಡಿಕೊ ಡುವುದು ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ತಾಯ ಂದೆಯರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಅಲ್ಲವೇ ಅಲ್ಲ, ಒಳೆ 


ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಅವರ ಜ 
ರಿ ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಹುದುಗಿ ತನೆಗಿಪ್ಪ 
ಹುಡುಗನ ' "ಸಹವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತು 
ಮೀರಿಹೋದರೆ ಅದು ಗಂಡು - ಹೆಣ್ಣಿನ 
ಔನ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವಿ ದಾ: 
ವ. ಕಳಂಕವೂ ಇಲ್ಲ. 


ಛೆ 
ಜವಾ 
ಬಂದ 
ಎಿಧಿಬದ" ತೆಯನ್ನು 
ಸಣ ನಡುವೆ ಸ ಸಹಜ ಸಂಬಂ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 


ಆದರೆ ಸಮಾಜ ಕೂ ತ್ರಾರವಾಗಿದೆ. . ಹೆಂಗಸರಂತೂ ವಿಪ 
ತ ಕ್ರೂರಿಗಳಾಗಬಲ್ಲರು. ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ವಿವಾಹಿತೆ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಗಂಡಸರೊಡನೆ ಕಲೆತಾಗ 5 
| Bc: ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ, ಹುಟ ನಿಸುವ ಗಾಳಿಮಾತು 
ತಳು ತೀರಾ ಕಳವಳ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂತಹವು" ಇಂತಹ ಕ್ರೂರ 
ಹೆಣ್ಣುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕೀ 


೫ ಶ್ರಿಯುತ ವಿ ವಿನೋಭಾಜಿಯವರು 
೫ಕ್ತು ಜಾತಿ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಮೇಲಿನ €ಪದಿ* ತೆಯ ಕಲ್ಪ 
'೨ರಗಳಿಂದ 


ತಮ್ಮ ಸದುಣ್ದಿ €ಶದ 
ಕ. ಬ 


ಜೀ 


ಎರು ಓಹ್‌ ದು 


ಅಂದ - ತಾಯಿಗಳು: 


ಸ” ಲೈಂಗಿಕತೆ 


ಫೋಟೋಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಯೋ ಅಥವಾ ತೀರಾ. 
"ಮುಜುಗರದಿಂದ ಕುಸಿಯುತ್ತಾ ಹುಡುಗಿ ಟೀ ಕಪ ರನ್ನು ತರುವ 
 ಹೊಲಕವೊ ನಿಶ ಶಯ ಮಾಡುವ ಮದುವೆಗಳು ಹಿಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
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ಯನ್ನು ಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಲಿದ್ದಾರೆ. 


ಮೂರು ಮಕ್ಕ ಳನ್ನು ಪಡೆದ ಪ್ರತಿ MUR ಜನನ ನಿಯಂ 


ತ್ರಣಕ್ಕೆ ಒಳಪ ಡಬೇರು ಎಂದು ನಾನು ಬಲವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತೇನೆ 
ಅಲ್ಲದ ಮಗುವಾಗುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡದ ಯಾವುದೇ ಗಂಡಸು 
ಅಥವಾ ಹೆಂಗಸಿಗೆ, ಮದುವೆಯಾಗಿರಲಿ, ಇಲ್ಲದಿರಲಿ ಗರ್ಭನಿ 
ರ್ಯೋಧಕ್ನ ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. | 


ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಒಂದು ಸೆರೆಮನೆ, ಕೌಮಾರತ್ತದಿಂದ 


ಬಂಧಿಸಿಟ್ಟ ಆತ್ಮಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ನೀಡುವವರಿ ' 


ಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತ. ರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ 
ರಾದ ಜಿ, ಸ್ಸಿ, ಕುಮಾರಪ್ಪನವರು, ಸದಾ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಗುಂಪುಗ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ರಷ್ಯಾದ ಹುಡುಗ. ಹುಡುಗಿಯರೆಡೆಗೆ ತಮ ಎ ಮೆಚ್ಚು 
ಗೆಯನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ : ಸಾರ್‌ ನಿಕ 

ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಿದರಲ್ಲ ಆ ಬ 

ಒಟ್ಟೊ ಟ್ಟೆ ಗೆ ಕಲೆತು. ವಿಹರಿಸುವುದು ಬಹುಷಃ 
ಬಂದಿಲವೇ ಹೋಗಿ ಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಆಮು ೪ 


ಜಾ e $e 
ಮೋಚಸೆಯ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಇಚ್ಛೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ' 


ಬಂಧನದಲ್ಲಿದ್ದ ತ್ರಿಯುತ 


ಯುವಕ - ಯುವತಿಯರು ಇಂತಹ 
ವಿರುದ್ಧ ಇದೀಗ ಸಿಡಿದೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 


'ಸಿದುತೆ ಎರಡು ಕ್ಷಮಾತೀತ ಅಪರಾದಗಳ ಳಿವೆಯಿಂಬುದದ್ದು 


- ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟ ರೆ ಸಾಕು. 'ಒಂದ- ಅತ್ಯಾಚಾರ, ಎರಡನೆ 

ಯದು ಸುಳು ಹೇಳುವು ವುದು, ಇಲ್ಲನಿ: ಕೊಟ್ಟ ಮಾಳಿಗೆ ಶಪ್ಪು. 
ವುದು, ಅಲ್ಲದೆ ಇ ಇನ್ನೊ ರಿಗೆ ನೋವು ಮತ್ತು ಘಾಸಿ ಮಾಡು 

ವಂತಹ ತಪ್ಪೂ ಇಲ್ಲಿ ಸದೆ, ಅದಸ್ಟು ಮಟ್ಟಿ ಇಷ್ಟ 
ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. . 


ಯುವಕ - ಯುವತಿಯರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಮಾಣಿ:ತೆ, ದಿಸ್ಸ್‌ 
ಗಳಿಗೆ ಕಳಂಕ ತಗುಲಿತೆ- ಔಯ) ಶನಿಣಿಸು ಪಾ 


— ಘ್‌ ತಾಳಿ. 
1 ಬಾ ಆಟ) ೧ೀರನು 
ಬಡಲಿಶ್ಕಾಗಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡ 
ತಾವು ತೆತ್ತ ಬೆಲೆಯಿದೆಂದು 


ಎರಾತೆಂ 
ಕೊಳತನ್ನು ತೆಗೆ 


ನೆನಪಿಟು ಚ ಕೊ ಹ i, 6 


ಕವಾಗಿ 


ಯಲು 


ಷರಿಯ 


ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಲಿಂಗ ಪ 


ಯನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದ್ಯಿ 
ಮಾ ೦ದಿಲ್ಲ, 


ಸ್ರತ್ಯೇಕೀಕರಣದ ಈ ಕೆಟ್ಟ 
೦ ಹಚ್ಚಿನ ಣು ಪ್ರಣ್ನ % 


ಚಾಳಿ 
ಕೆಲಸ ಟಿ 
ಗಂಡು - ಪಣ್ಣನ ನ ಸಂಬಂಧ ಅತ್ಯ ೦ತ ಸೂಕ್ಷ 


ie ಬಾಪದಾದ್ದ ರಿಂದ ಇಲ್ಲ ನೋವು 
ಬ 


'ಬಾರದೆಂಬುದನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ ಸಬೇಕು, 
ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಇದನ್ನು ಸಾಧ್ಯ 
ಎಲ್ಲ, ಆದೆರೆ ಇಲಿನ ಹೆಣಗಾಟ ಮಾತ್ರ ನಿರಂತರವಾಗಿರಚ 


ಅಥವಾ ಫಾಸಿಯನು ಸಂಟು 


ತಪಿ ಸಲು 


ನಿ. ಗಾಯಿತ್ರಿ 


ಒದುಗರಗೆ : ಮಾರ್ಚ್‌ 8 -- ಮಹಿಳಾ ದಿನಾಚ 


ರಣೆಯ 
ತುಭಾಶಯಗೆಳು, — ಮಾನಸ 


ಬಳಗ 


ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ವಿಜಾರಗಳ 
ಲೆ ಲೃಂಗಿಕತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿ" 


A 
ಕ್‌ 
ಕ ಳ್ಳ. 


ಹುದ: ಗಿಯರು.. : ನ 
ಇವರ ಆಅ. ವಿಗೆ 1 


ಗುವ ಮುನ್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದೊಳಿತು. 


| ಮಾತ್ರೆಯಿಂದಲೆ ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ 
. ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ, ಖಂಡಿತವಾದ ಪುರಾವೆಗಳಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಈ ; ತೊಂದರೆಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಾರ 
ತ್ತಿ ಣವಿರಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು 'ಅವಶ್ಯಕ. 


ಕ್ರಜೆಪ್ಪು ಗಟ್ಟು ವಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂ 
ಜತ್ತಜನಕಾಂಗದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಲೆ 


ರಕ್ತ ಪರಿಚಲನೆಗೆ, 
ಧಪಟ್ಟ ತ ಸತರ 
ತೊಂದರೆಯಿರುವವರು. ಬಸಿರಿನ 
ಯಿಂದ ನರಳುವವರು ಸ ಸ್ತ ನಗಳ, ಪ ರ್ರೈಜನನ ಕ ಕ್ರ ಯೆಗೆ ಸಂಬಂ 
ದ ಅಂಗಗಳ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಯು ಹಾಲೂಡಿ 
ಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರು ( ಮಾತ್ರೆಗಳು ಹಾಲನ್ನು ಕಡಿ 
4 ಮೆಗೊಳಿಸುವುದು. ಹಾಲಿನಲ್ಲಿನ ಪ್ರೋಟೀನ್‌, ಕೊಬ್ಬು 
"ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಅಂಶವನ್ನು ಕಮ್ಮಿಂ ಯಾಗಿಸುವುದು) ೮೫ 
ಹೀನತೆಯಿರುವವರು, ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆಗೆ 
ಚ ಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾ ರದು. 


1೫". ಮುಟ್ಟಿನ ೫ನೇ ದಿನದಿಂದ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಗೆ 
A ದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಊಟದೊಂದಿಗೆ ಮ “ಮಲ 
ತೆಗೆದುಕೊ 
ಛು ವುದನ್ನು “ಮರೆತರೆ, ಜ್ಞಾಪ ಪಕ ಬಂದ ಕೊಡಲೆ ಎರ 
ಡನ್ನೂ ಒಟ್ಟೆ ಗೇ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ೨ಮಾತ್ರೆಗ 
; ಳನ್ನು ಮರೆತಿದ್ದರೆ ಜ್ಞಾ ಕಾಂಡ ಕೂಡಲೆ ಸ 
ಗ ಒಟ್ಟಿಗೆ " ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೀರು. 
ತ ಹೆಚು. ಮಾತ್ರೆ ಗೆಳನ್ನು ಮರೆತರೆ, ತೆಗೆದುಕೊ 
4 ವುದನ್ನು ನಿಲಿಸಿ. ೭ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಹೊಸದಾಗಿ 
ಶುರುಮಾಡಚೇಕು. ಒಂದೆರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮರೆ 
ತು ಮುಟ್ಟಾ ಗದಿದ್ದ ಲ್ಲಿ, ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ಗಾಬರಿಯಾಗ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಆ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೊಳಿತು ( ಬೇರೆ 
ಮಾತ್ರೆ ಬೇಕೆ ಎಂದು). 


ಈ ಗರ್ಭ ನಿರೋಧಕ ಮಾತ್ರೆಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ಮಹಿಳೆಯ ಜವಾಬಾರಿ. ವ್ಲೆದ್ಯರನ್ನು ಕಂಡು 
ಎ ಲ್ರ ಶಿ 1 


ಪರೀ ಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು 
ಯದೆ, ತೊಂದರೆ ಉಂಟಾದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿ ಸಿಕೆ ಏಳ್ಳುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ಮಹಿಳೆಯ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ, ಸಹಾಯ ಮನೋಭಾವದ 
ಬೇರೆ ಜನನ ನಿಯಂತ್ರ ಣ ವಿಧಾನವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಂಗಾತಿಗಳು ಇದ್ದ ರೆ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯು ಖಂಡಿತವಾಗೂ 


ಹೊರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


೩ ಅಥವಾ& 


9) © MP 
ನವಾ ಇಂಜಕ್ಷನ್‌ನನ್ನು ಗಟ ಪಾತ ಮಾಡಿಸಿಕೊ 
ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ೧೯೮೨ರಲ್ಲಿ ಈ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಯ್ತು. ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದರ ಉಪಯೋಗ ಎಂದೋ ಸಮಾಪ್ತಿಯಾಯಿತು 
ದುರಂತವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಈ 
ಮಾತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಇಂಜರ್ಕ್ವ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ : ವೈ ದ್ಯ ರ 
ಚೇಟಿಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಈ ಔಷಧದಿಂ 
ದಾಗಿ ವಿರೂಪಾಂಗ ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸುತ್ತ ವೆಯೆಂದು. 
ಕ್ಯಾ ನ್ಸ್ಸ 6 ರೋಗ ಕೂಡ ಬರಬಹುದೆಂದು, ಹುಟ್ಟಿ ದ 
ಕೆ 'ನಪಂಸಕವಾಗುವ ಸ ಸಾಧ್ಯ ತೆಗಳಿವೆಯೆಂದು ಸುತ 

ಧನೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಈ ಔಷಧವು ಗರ್ಭಪ 
ರೀಕ್ಷೆಗೂ ಯೋಗ್ಯ ವಲ್ಲವೆಂದು., ವೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಇದರಿಂದಾವ ಪ್ರ ಯ ಇವ ಹ ಪಾಶ್ಚ್ಯಾ ತ್ಯ 


ತಜ ರು ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿದಾ ರೆ. 
೧ ಸ್ರ 


ಮಹಿಳೆಯ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗಿರುವ ಈ 


ಔಷಧದ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಡೆ 
ಯಬೇಕು. ನಿಷೇಧದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರುವವರು ವಿಷಯ 
ತಿಳಿಯದ ಆನೇಕ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಮೂಲಕ 

ಅಪಾಯವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟು ವ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಬೇಕು. 


ಅಂಡ್‌ ಅವರ್‌ಸೆಲ್‌ವ್ಸ್‌ 
ಸರಸ್ವತಿ ದು. 
BS ೨ ಂ್ಪ4ೈ, 
ದ್ವಂದ್ವ 


ತುಂಬಿದ 

ಸಭಾದಾಗ 

ದೌ ಪದಿ ನಿನ್ನ 
ಸೀರಿ ಸೆಳೆದಾಗ 
ಅಕ್ಷಯಾಂಬರ ನೀಡಿ 
ರಕ್ಷಿಸಿದ ಕೃಷ್ಣ 
ಗೋಕುಲದಾಗ 
ಎಷ್ಟ ಮಂದಿ 


ಕೆ ೈಪೆ : ಅವರ್‌ ಬಾಡೀಸ್‌ 


ಸೀರಿ ಕದ್ದು 
ಗೋಳು ಹೊಯ್ದ 
ನಗ ಗೊತ್ತಾ? 


ಡಿ. ವಿ. ಬಡಿಗೇರ. 
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ಗಾಲವ ಚರತ ಪಚ ಮಾಸು ರ್‌ 


‘Be BN ಅಂಬಿ. ತ ತಾಯಿ ಗಳು 
ಕಂಬನಿದುಯಿ ನಖ ಹಲ "ಬ್ರೀ೦ಣ. 


ಕ್ಷತ್ರಿಯ ತತ್ವ ಗಳಾದ ಶೌರ್ಯ, ಗೌರವದ ಹಿನೆ ಕ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ಜ್‌ ಪ್ರಾ ಸಂಪ್ರ ದಾಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗಿ ಆಸ್ತಿ ಹಕ್ಕು ಬೇಡುವ 
ಹೆಣ್ಣ ನು ರ್ಮಿಕವಾಗಿ ನವಾರಿಸಿಬಿಡುವ ಅಸ್ತವಾ 
ಯಿತ್ನು. ಕುಲೀನ ಬಾಹ್ಮಣ. ಸಾನ್ಛನಳಲ ಇದು 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿತ್ತು ಕ 

ಬ್ರಿಟಿಷರು : ಆಚರಣೆ' ಬಹಿಷ ರಿಸುವ 


ಚಳುವಳಿ ಬ್ರಿಟಿಷರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನ: ಸ ಳೀಯ 
ಟಿ 

ಸಂಪ ಸ್ರದಾಯಗಳ. ಮಧ್ಯ 

ಮರ ಸ ಬ್ರಟಿಷರು ಆ 


೫. ಅಧಿಕಾರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
(ನಿಷೇಧಿಸಿ ಆದೇಶ ಹೊರಡಿಸಿದ ಈ ಆದೇಶ ಕ್ಕೆ ಸರ 
ಕಾರದ ಅಂಗೀಕಾರ ಪಡೆಯ: ವುದಕ್ಕಾಗಿ ೧೭೮೯ರಲ್ಲಿ 
ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಪತ್ರ ವನ್ನೂ ಬರೆದ. ತನ್ನ 
ಜಾರಿಗಾಗಿ ಜತ "ಮೇಲೆ ಬಲಾತ್ಕಾರ. ಬಳಸಬಾರ 
“ದೆಂದು ಸರಕಾರ ಕಲೆಕ್ಕ ರ್‌ಗೆ `` ಉತ ಶೈರಿಸಿತ್ತು. 


ಪಾ 
ಆದೇಶದ 


ಮಿ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರು ಆದೇಶ ಹೊರಡಿಸಿದರು, ಕಲ 


$4 ಫೆ 
ಧಎ ದಲ್ಲಿ ಸತಿ ಆಚರಣೆಯ ಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊ ಳ್ಳುವವರನ್ನು ಕೊಲೆ 
ಹ ನೌ ಆರೋಪಿಗಳಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಅವರು ಆದೇತಿ 


ಹ ಆದಾಲತ್‌ನಲ್ಲಿ 
[ವಂತ ಗುರುಶ್ಯಾಂ . ಸರ್‌ಮನ್‌ ನೆರವಿನೊಂದಿಗೆ 


ರಿ 
ಅಭಿಕಾರಿಯೊಬ್ರ ರು “ ಸತಿ ಪಡ ತಿಯ 
೧ ( 
[4 SE 
ಮಲ pe - a ವ 
ಡು 'ಳಿತು $ ಗ `ಲ್ಯಮಾಪನ ನಡೆಸಿದರು, ಹಾಗೂ 


[ಸಿಧವಾ ದಹನ ಹಿಂದೂ ಳಾ ಧಾರ್ಮಿಕ 


| ತ್ತರ) 


f ye ಜಾ ನ್‌; 7 
ಗಿದೆ ಎಂದು ಅಭಿಪಾ ಯಪ: ರು. 
ಯ” 


3 
ಲ 

ಇದರಿಂದ ರಾ ಸಸ ಹ ಜ್ರ ವೆ ಗಡು Pa ಎಂಗೆ 

“೪೦೦ Wow ಕ ಲಂ UNIS) ಇ 

ತ್ತ ೧ 

ಎಪಿ 9 4 ಕಾ ) [od 

ರಾ LAC ~ ಕಾರಾ ಡು > i pe ನ್‌ pS 
ಬಲು MENS KC ಓ.- ಒಗ್ಬ ಲ್ಲ? ಇರ೦ಬಿಬ। 18 
ವಿ ಇ ಗ್‌ 4 fee 


EW ಸ ತ್ವಾತ ಸತ್ತಿ 01 1 [ ಕ 
್ಕ 1 FQ] BA ಗ. ರ್‌ ಟಿ ಫೆ 
“ಸ್ಸ fg ಚೀಟಿ ಸ We (]| 4 


20 


"ಕೆ 'ಎಳೆಯಳಾಗಿದ್ದರೆ, ಎಳೆಮಗುವಿನ 


ಶ್ಯ 

ು 
ಶಾಯಿಯ ಗಿದ್ದ ರೆ, ಸ್ವಚ್ಛ ತೆ ಇದವಳುಗಿದ್ದ ರೆ, 
ಮಾದಕ ವಸು ಸೇವನೆ ಅ ಅಮಲೀ್ಲಿದ ರೆ ಸತಿ ಆಚರಣೆ 


ು 

ಇ) 

ಸತಿ ಆಚರಣೆ ಬಲಾತಾ al ಜ್ಞ 
ರ 

ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯದಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ ಘೋಷಿಸಲಾಯಿತು 


ಈ ಶಿಫಾರಸುಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೇ ರೂಪಿಸ 
ಲಾದ ಸತಿ ಬಗೆಗಿನ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ನೀತಿ, ಸ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಕಾನೂನು ವಿರೋಧಿ ಸ ೫ ಚ್ಟ 
ವರ್ಗೀಕರಿಸಿತು. ಅದರೆ 
ಜು ಬತ 


ಜ್‌ ಗ 
Kp 


ಗ 
ಪ್ರನರ್‌ವಿಮರ್ಶಿಸ. ಚ 
ಸತಿಯಾಗುವು 


೧೮೧೭ರಲಿ ಈ ಆದೇಶವನ್ನು 
ಮ್ಮ ಅತ್ತಿಗೆ 
ರಾಜಾರಾಮ್‌ 
ನಡೆದ 
ಫಲವಾಗಿ ಲಾರ್ಡ್‌ ಬೆಂಟಿಂಕ್‌ 
ರಣೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 


ಮೋಹನ 
ಸತತ ಹೋರಾಟದ 

(೮೨೯ರಲ್ಲಿ ಸತಿ ಆಚ 

ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಿದ. 


ಪದ್ದತಿ ಜೀವಂತವಾಗಿ ಉಳಿದು ತ ಇತ್ತೀಚಿನ. 


ದಿಯೋರಾಲಾದ ರೂಪ್‌ 

ವಿವಾದವನ್ನು 

ಶಂಕರಾಚಾರ ರಂತ 
fa) 


ಕನ್ನರ್‌ಳ 
(OW) 
ಮತ್ತೆ ಜೀವಂತವಾಗಿಸಿದೆ. ಪುರಿ 


ಹವರು, ಸತಿಂ 


ಯನು 


ಗಾ 


 ಫನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ರು. 
ಎ 


ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ಮಧ್ಯೆ ಪಾನದ, 
"ಪುರಭವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಕಲ್ಯಾ ಣ ಸಚಿವ ಸಿಂಧ್ಯಾ, ಪೊಲೀಸ್‌ ಆರಾ ಜೀಜಾ ಹರಿ 
pr 


¥ 
ME 
He 
4 
೫1 
ನ್‌ 
Wi 
ಸೆ 
4; 


A ವಿಮೆನ್ಸ್‌ ವಾಯ್ಕ್‌ 


ಕರ್ನಾಟಕ ದಲ್ಲಿ 


ತ್ತ ಮಾರ್ಚ್‌ 8. . ಮಹಿಳೆಯರ ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ದನಿಯಾದ 
ನಃ ಅಂಧ್ಲಿನಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೋರಾಟ ಯ ಬರುತ್ತಿ ದೆ. 
| ಯದ ವಿರುದ್ಧ, ಅಸಮಾನತೆಯ ವಿರುದ್ಧ. 

''ಜೀವಂತವಾಗಿಸಲು. "ಗುರಿ ಸುಲಭದ್ದಲ್ಲ, ಹೀರು 
ಕ್ಕೆ ನಮ್ಮೆ ಅರೆ ದನಿಯೂ ಸೇರಿದಾಗಲೇ ಜಯಘೋಷ ಮೊಳ 
| ಸಾಧ್ಯ. ಮಾರ್ಜ್‌ ಕ್ಟ: ಹೋರಾಟಕ್ಕೆ ಕೈ ಸೇರಿಸಿದವರೆಲ್ಲ 
ಒಂದಾಗುವ ಸಂತಸದ ದಿನ, ನದ ಅಂಗವಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂ 
ಚ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


"ಸಮಾಜ 
ಷರಿಣಾಮ 
ಸಭೆಯ: ನ್ನ್ನ ರ್ಪಡಿಸಿದ್ದ ರು. 


''ನಿಮನ್ಸ್‌ ವಾಯ್ಸ್‌ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಯವರು ಮತ್ತು 
ಕುರಿತಾಗಿ 


ಸಮಾಜ 


ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಮಧ್ಯಪಾನದ 
ನಿಷೇಧಕ್ಕೆ, ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿದವರೆಲ್ಲಾ ಹೋರಾಡಬೇಕೆಂದು 
ನ ಸಂಸ್ಥೆ ಯವರು ಕರೆಯಿತ್ತ ರು. 
ವಿಮೋಚನಾ ತ್‌ ವೇದಿಕೆಯವರು ಮಾರ್ಚ್‌ 8ರಂದು: 
ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನ ಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


ಕುರಿತಾಗಿ ಬೀದಿನಾಟಕ, ಮಹಿಳಾ ಕೃತಿಗಳ 
ಪ)ದರ್ಶನೆ, ` ಫ್ಯಾಮಿಲಿ ಕೋರ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ವಾಗುವ ಕೇಸುಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ ಒಂದು 
ಸಜ ಕಥೆ,ಕವನಗಳನ್ನ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಮಾರಂಭ- ಈ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ 


ವಿವಿಧ ಸ್ಥಳಗಿಳಲ್ಲಿ. ( ಶಿವಾಜಿ ನಗರ, ಶರೀಫ್‌ ಗಾರ್ಡನ್‌ 
'ಎಂ. ಜಿ, ರಸ್ತ ೋರ್ಟ್‌. ಕಾಂಪ್ಲೆಶ್‌್‌ ಸಿದ್ದ 

JO. yo ರಸ್ತ ಕೋ ಟ್‌.” ಜ್ಯ ಟು) ಏರ್ಪಡಿಸಿ J ರು. 
ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಇತ್ರ ಚೆ] ಇತ್ಯರ್ಥ ವಾದ ಭೋಪಾಲ್‌ ಗ್ಯಾಸ 
ದುರಂತದ ತೀರ್ಪನ್ನು ಹಾಗು ಅನಂತನ ಅವಾಂತರ ಚಿತ ದ 


ಅಶ್ಲೀಲ ಧೃಶ್ಯ ಹಾಗು ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು . ಖಂಡಿಸಿ ಯೂ: 


ಯತ್‌ ಕಾರ್ಬೆಡ ಠ್‌ 
ಲ 


ಶ 


ಮಂದಿರೆದ ಮಂಂದೆ 


ಕ್ರಷಿ ಎ ರಾನಿ 
ಕಛೇರಿ ರಿಯ ಮುಂದೆ 


ಬೆ 


ಟು 
೨ ಗ ಎ 
ಳೆಯರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರ ರಚನೆಯ 


ಮೂಲಕ ಬರೆಯುವ ಟ್ಟು ತ್ರೆ ಇಂಡಿದ್ದ ರು. 


“ಲೆ 
ಪಾ 


p; (ಆಫ Nv Wy 


"ಯವರ 


pe ತೆ ಮೀರಿ ನ 
ಭಾರತ ಜಾಸತಾ ತಕ ವಳ 
ಆ ಈ 

ಇರಿದು. ಉಳು 
ಕಂ, 
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ಇ ಜಾವ. ಬ 
GW (WY 
Ke 


ಟನೆ ಸ್ರಭ 


ಎಫ 9ನ 
ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯ 


೨1 


ಳನ್ನು ಕುರಿತಾಗಿ "ಕಾನೂನು ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಭೆಯನ್ನೇರ್ಪ 
ಡಿಸಿದ್ದರು. ಆರ್‌. ಸೂರ್ಣಿಮಾರವರು “ ಮಹಿಳಾ ಚಳುವಳಿಗೆ 
ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ಎಷ್ಟು ಸಮರ್ಪಕ "ವೆಂದು. ತಿಳಿಸಿದರು. 
ಡಾ| ಸುನಂದ . ಕುಲಕರ್ಣಿಯವರು “ವೈದ್ಯಕೀಯ 
ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ರೇತ್ರದಲ್ಲಿ” ಅಸಮಾನತೆ ಹಾಗು 
ಹಕ್ಕು ಏನು ಎಂದು ಮಾತನಾಡಿದರು. 


ಮಹಿಳೆಯರ. 


ವಲ ನಾಗಮೋಹನ ದಾಸರವರು “ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ 


ಹಕ್ಕು ಗಳು ಸ ಷ್ಟ 


ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ 


ದಿನಾಂಕ 9.3. 89ರಂದು ಮಹಿಳಾ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು 
( ಮಹಿಳಾ ಸಂಘರ್ಷ ಒಕ್ಕೂಟ) ಕಾಸೂನು ಕಾಲೇಜಿನ ಬಯಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರು. 

" ಜಾಯಿಂಟ್‌ ವುಮೆನ್ಸ್‌ ಪ್ರೋಗ್ರಾಮ್‌ ಮಹಿಳಾ ಸಂಘದವ 
ರಿಂದ ಹಾಡುಗಳು, " ವಿಮೆನ್ಸ್‌ ವಾಯ್ಸ್‌? ಮಹಿಳಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯವರಿಂದ ಹಾಡು ಹಾಗು ಕೋಲಾಟ” “ವಿಮೋಚನಾ ಮಹಿಳಾ 
ವೇದಿಕೆ? ಯವರಿಂದ ವಸತಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಕುರಿತು ಬೀದಿನಾಟಕ? 
ನೃತ್ಯ, "ಮಾನಿನಿ? ಮಹಿಳಾ ಜಂಘದಡಾ “ ಸತ್ತಿ” ನಾಟಕ 
ಸ್ವಾದ ಲ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯವರ ೦ದ ಹಾಡುಗಳಿದ್ದು. 


ದಿನಾಂಕ 11-3 -89ರಂದು ಜಾಯಿಂಟ್‌ ವಿಮೆನ್ಸ್‌ 


ಪ್ರೋಗ್ರಾಂನಪರು “ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ (ಮಹಿಳೆ 
ಯರಿಗಾಗಿ) ಮಹಿಳಾ ಸಂಸ್ಥೆ ನಿ ಗಳ ಪಾತ್ರ” ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿ 
ರಣವನ್ನಿರಿಸಿದ್ದರು. 

ಜಾಜಿ ಮಂದ ಣ್ಣನವರು “ ಕನ್ಸುಮರ್‌ ಪ್ರೊಟೆರ್ಕ್ವ 
ಸೊಸೈಟಿ 4 ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರು. “ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮಹಿಳಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಪಾತ್ರೆ” ಕುರಿತಾಗಿ ಇಂದಿರಾ ಸ್ವಾಮಿನಾರ್ಥ 
ರವರು - ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ತೆ ಮಹಿಳಾಸೆಂಸ್ಥೃಗಳ ಪಾತ್ರ - ಕುರಿತಾಗಿ ಹ ಮೊ,ಕೇ 


ಬಾಪ್‌ `ಟಿಸ್ಟ್‌ ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ) ಜಾಯಿಂಟ್‌ 


ಹ ಹಾ ಎಷ್ಟ್‌ po 
ಮಾತನಾಡಿದರು. 

pe 

NA 


ed ತ್ರ ಇ ಮಾ ಶಾಲೆ (6 ಬ 

ವಿಮಿನ್‌ ಪ್ರೂಗ್ರೊ) ೦ನ ನಿ೨ ೨ಸ್ಕೃ ತಿಕ ಇಲಿ ಭಾ ಜನಿಧಾರಿ ಸ್ಟ 
ಆ ಗೌ ತ 46 ಇಲ್‌ ಮಿ 9 ಎತ ಷಾ Pp 

ಯವರಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಕೂ ಟಿ"ಯಿಂಬ ಬೀ ನಿನಾಟಕವಿತ್ತು. 


ತ್ರ pose ಆನಾ ಅಬ್ಬಾ, ಜಿ 
ಡಾ|! ಉಪಾರಾವ್‌ ( ೯ಸ್ಪಿಟ್ಕೂಟ್‌ ಫಾರ್‌ ಸೋತಿ 
೩ g 
ಹ ಸಿ 0 ತಾ ಪ್ರಭೆ ಕಬು ಆ » ಎ * ಎರ್‌ ಲಿಪಿ ನ ನಿ 
ಯಲ್‌" ಅಂಡ್‌ ಇಕನಾಮಿಕಲ್‌ ಛೇಂಜ್‌ ) ಮಹಿಳಾ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 


ಹಾಗೂ 


ಾಸಾವಾ 


ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾ ದಿನನಿತ್ಯ ಕಿ ತ್ತ 


Ne ವ್ರ ಆಟ ರಿಂಟಲಂಬಲಿ” ಕುರಿತಾಗಿ ಚಲನ ಚಿತ್ರ ನಿದೆ 
BF Ed ತಾಚಿ ನ pe 
t ಗತೆ ಸ್ಥಾಮಿಯ ವರು ಮಾತನಾಡಿದರು. 
ಜಾಗೃತಿ ಮಹಿಳಾ ಅಧ್ಯ ಯನ ಸಂಜೆ” ಯವರು 


| 89ರಂದು ತ್ರಿವೇಣಿ ಕೃತಿಗಳ ಬಗ್ಗ ಒಂದು ವಿಚಾರ `. ಮಾರ್ಚ್‌ 8 ನಮಗೆ ಎಂದರೆ ಮಾನವಿ ಬಳಗದವರಿಗೆ 

ಸಂಕಿರಣವನ್ನು "ರ್ವ. ಎಂ. ಕ. ಆರ್‌. ವಿ. ಕಾಲೇಜಿನ ತಿರುಮ ನಿಜಕ್ಕೂ ಸುದಿನ. ಈ ತಿಂಗಳಿನಿಂದ, ತಿಂಗಳ ಪತ್ರಿಕೆಯಾದ 
ಲಾಂಬ ಭವನದಲ್ಲಿ €ರ್ಪಡಿಸಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆ “ಮಾನಸ” ಎಂಬ ಹೊಸ ಷೆಸರಿನೊಂದಿಗೆ 

| ತೂ; ನಿಮ್ಮ ಕೈ ಸೇರಿದೆ... ಮಾರ್ಚ್‌ 8ರಂದೆ ನಿಮಗೆ 

| ಸಂಘದ ಸದಸ್ಯೆ ನೇಮಿಚಂದ್ರ ರವರು ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣದ ತಲುಪಿಸಬೇಕೆಂಬ ಉದ್ದೆ ಶಶದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮ ವಹಿಸಿ ಪತ್ರಿಕೆ 

| ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. ತ್ರಿವೇಣಿ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಕುರಿತ ತಂದೆವು, ಈ ನಮ್ಮ ಹೊಸ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ 

| ಲೇಖನಗಳ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸಾಹಿತಿ ಚದುರಂಗರವರು' ಬಡುಗಡೆ ಸಲಹೆ, ಸಹಕಾರ, ಹಾರ್ಲೆ ೈಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಶ್ರಮವು ಸರಿದೆ... ಹ 
ಮಾಡಿದರು, ವದ್ಯಾವರ್ಧಕ ಕಾಲೇಜಿನ ಉಪನ್ಯಾಸಕಿ ಮುಂದೆಯೂ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ತರಲು ನಿಮ್ಮಿ ದ. ಸ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಗೀತಾರವರು' ತ್ರಿವೇಣಿ ಕೃತಿಗಳ “ಮಿತಿ ಹಾಗೂ ಆರ್ಥಿಕ, ನೈತಿಕ ಬೆಂಬಲ ಹಾಗು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಅಗತ್ಯ, ಒದ, ೫ 
ಮಹತ್ವ "ದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಬೆಂಗಳೊರು ವಿಶ್ವ ಸುವಿರೆಂಬ "ನಂಬಿಕೆ ಭರವಸೆ ನಮಗಿದೆ. ಓ 1೫] 
ವಿದ್ಯಾ ಲಯದ ಕನ್ನಡ ವಿಭಾಗದ ಉಪನ್ಯಾಸಕರು ತ್ರೀ ನಾರಾ Hit; 111 
ಯಣರವರು “ ತ್ರಿವೇಣಿ ' ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ ಸಂಸೆ * ವಿಷ ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮಾನವಿ ಬಳಗದವಂಂದ ಮಹಿಳಾ ಗ್ಯ 
ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರು. “ ಚಲನಚಿತ್ರ ಹಾಗು ತ್ರಿವೇಣಿ ದಿನಾಚರಣೆಯ ಶುಭಾಶಯಗಳು. | (1 ಟೆ 


ARISTO FIBER 8 


- Phone: 358208 


°° MFRS ೧೯ Fiber Glass, Bath tubs, 
Kitchen sinks, Mirrors, dice stools 
& Poly marble bath tubs etc., 


Awailable in all matching Colours 


Ranganatha Pura, 
Magadi Main Road, 
Vijayanagar - North, 
BANGALORE-560079. 


1 4 (ಆ 1 


) ೨ ಕಂಡರೂ; ಸಾಂಸ್ಕೃ 
ಜಿಕ ಒಳರಚನೆಯ ದೃ 
.' ಸೂಕ್ಷ್ಮಣ. 
1 ಅವರನ್ನು 


ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸ ರನ್ನು 'ಕಲೆಹಾಕಿ, 
ಪತ್ತೆ ಯನ್ನು ಕುರಿತು 


ಮಹಿಳೆ 
"ಸಂವಾದ ಬೆಳೆಸುವುದು 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ "ಅಪಾಕತೆಯ ದೃಷಿ ಯಿಂದ ಸುಲಭಸಾಧೃ 


ತಿಕ "ದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಸಾಮಾ 
೩ ಯಿಂದ ಕಾ ಕಷ್ಟ ದ್ದ 

ತಿಂಗಳಿನ ಹತ್ತು ದಿನಗಳನ್ನಾ ಆ ಕಿ 
ಸಣ್ಣ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಕಲೆಹಾಕಿ ಅವರೊ 
ಟಿಗೆ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವೆ. ನನಗೆ ಪ್ರ ತಿ ಶಿಬಿರವೂ 


ಆ 


ಬಿಜಾಪುರದಿಂದ ಸಿರಾದವರೆಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ರದೂ 
ಒ೦ದೊಂದು ಕಥೆ. ಅಪ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಪೂರಕವೂ ಗಿಯೇ ತೀರಾ 
ಸಹಜ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಸೆ [ಯ ಸಾಂಸ ತಿಕ - ರಾಜ 
ಕೀಯ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿಡುತ್ತಾ. ನಿಧಾನಕ್ಕೆ 
ಅತ್ಯ ೦ತ ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಸತ್ಯ ಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ, ಹಿಡಿ 
ಯುತ್ತಾ ಸುತ್ತಾರೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ತೇನೋ ಹೊಳೆದಂತೆ ಗಂಭೀರ - ಉತ್ಸುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಂತೂ ಅಚ್ಚರಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸು 
ವಷು ದಿಟ್ಟೆ ಯರಾಗಿ, ಜಾಣೆಯರಾಗಿ “ಕಳೆಯುತ್ತಾ, ರೆ 


ಮತೆ. Pads ಅಷ್ಟೇ ದುರ್ಬಲರಂತೆ, ನಿರಾಸ 
ಕ್ರ ರಂತೆ ' ಇದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾ ಲೆ, ಇವೆಲ್ಲದರ ನಡುವೆ 
ಇಂಕೆಹಾಕುವ ಅತ್ಯ ತ ಸಹಜ - ಸರಳ ಸತ್ಯ ಗಳು 


ಮಾತ್ರ ಒಮ್ಮೊಃ ಮ್ಮೆ ದ್ದ ೦ದ್ವ ಕ್ಕೆ ತಳ್ಳು ತ್ರ ವೆ, ok 
ದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಶಕ್ಷಣ ಕೊಡುತ್ತ ವೆ. 


i ಯಾಕಿಲ್‌ಕಳವ್ನ, ಸೇ ವೀ ಯೊಳೋದೆಲ್ಲಾ 


ಒಂದು ಸವಾಲಾಗಿರುತ್ತ ದೆ, ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಅನುಭ 
ಭವಾಗಿ ನಿಲುತ್ತ ದೆ. 


ಮೂ ್ಸಿ ಒರಿಯ ಉಳ್ಳಿ! ಈ Cot ದಿ 
'ರದಲ್ಲಿ BR ಹುಡುಗಿಯರು, ಸಮಾಜ ಕಾರ್ಯ 

ಕರ್ತೆಯರು,. ಹಳ್ಳಿಯ ಹೆಂಗಸರು ಎಲ್ಲ ಒಂದು ೩೫ 

ಮಂದಿ ಇದ್ದ ರು. ಸುಮಾರು ೩೫.೪೦ ವರ್ಷದವಳಿ 

ರಬಹುದಾದ. ಓಬಳವ್ವ, ಹೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಕೈಲ್ಲಾ ತಲಿದೂ 

ಗುತ್ತಾ, ಪಾ ್ರರಂಭದಿಂದಲೂ ಒಂದು ಬಗೆಯೆ ಲ್ಲಿ “ವಿರ 

ಕ್ವ “ಛಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತಾ ಬಂದಳು. ಈ ಹೆಂಗ 

ಸನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಶಬಿರದ ಭಾಗವಾಗಿಸಬೇಕೆಂದು 

ಹೆಣಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಏನು ಕೇಳಿದರೂ “ನಂಗೇನೂ ತಿಳಿ 

ಸರೀಗೃತ್‌ 

ನನ್‌ತಾಯಿ”, 47 ತಲೀಗೊಂದೊಸಿ ಎಂಗಾರ ಹ ನ ಗ 
ತುಂಬು” "ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮರುವಾತಾಡದಂತೆ 
ಸಮಾಧಾನ, ಮಾಡಿದಿಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ | 
ನ ತಾಳದಂತೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. 


| ಮಾರನೆಯದಿನ ನಾನು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಸೀರೆಯು . 1 
ಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗೈ ಚಿಲಕವಿಲ್ಲದ ರೂಮಿನ ಬಾಗಿಲನ್ನ ಮೆಲ್ಲಗೆ ' 
ತಳ ಬಗ್‌: ಬರ್ಲಾ ತಾಯಿ" ಎಂದು ನನೆ. ಉತ್ತ ಗ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನು ವಂತೆ ನೇರ ಒಳಬಂದಳು ಒಬಳಮ್ಮ. ತ 
ತಕ್ಷಣ ಆ ಬಾಗ್ಲು. ಹಾಕು ಓಬಳಮ್ಮ” ಅಂದೆ. ಸ 
ನಾನಿನ್ನೂ ಪೂರ್ತಿ ಸೀರೆ ಉಟ್ಟಿ ರದಿದ್ದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಹೇಳಿಸಿದ. . | 
ಮಡಿವಂಕೆ ಮಾತಾಗಿತ್ತಹು. ಬುಡ್‌ತಾಯಿ ಅದ್ರಾಗೇ 
ನೈತೆ, ನೀ ಒಂದು ಸೀರೆ ಕೊಡ್‌ ನನ್ನೆ ನಾ ನ್ನ 4 
ದಲ್ಲೇ ಈ ಸೀರೆ ಬಿಚ್ಚಾಕಿ ಉಡಾಕಿಲ್ವ ಕೇಳು” ಸಂ ಸ 
ಸೆರಗನ್ನು ಬೀಸಿ ತೆಗೆದು ಸೀರೆ ಬಿಚ್ಚು ವಂತೆ, ನಟಿಸಿದಳು. ' 
ಎರಡನೇ ದಿನಕ್ಕೂ ಮುಂದುವರೆದ ಒರಟು. ನೂಲಿನ 
ಸೀರೆ' ಅದು. 4 ಕೆ ತಿಂದಾ ಓಬಳಮ್ಮ' 'ಅಂದೆ | 
ಕನ್ನಡಿ ನೋಡಿ ಕುಂಕುಮವಿಡುತ್ತಾ, ಹೂಂ ಜ್‌ 

| 


ಬ 


ಉಡ ಆಂದಳೋ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಕತ್ತೆತ್ತಿ ಮುಖ | 
ನೋಡಿದಾಗ ಅವಳ ಕಣ್ಣೆಲ್ಲಾ ನಾನು ಉಟ್ಟಿದ್ದೆ | 
ಒಂದು ನುಣ್ಣನೆ ನೈಲಾನ್‌ ಸೇರೆ ಮೇಲೆ ಕೂತಿತ್ತು. | 
ಅತ್ತಿ ಸೀರೆ ಉಡಾಕಿಲ್ವೆ ೇನವ್ವ ನೀನು” ಅಂದಳು. | 
«4 ಬಸ್‌ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಪ ಸೀರೆ ಒಳ್ಳೆ "ದಂತೆ 
ಉಟ್ಟೋತೀನಿ” ಅಂದೆ. “ಎಷ್ಟು ಸೀರೆ ಐಕ್‌ತಾಯಿ | 
ನಿನ್‌ತಾವ” ಎಂದು ಅಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ನನ್ನ ಬ್ಯಾಗನ್ನ 
ಯಾವ ಮುಜುಗರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಶೋಧಿಸತೊಡಗಿದ್ದಳು. 
«ಎಲ್ಲೋ ಮೂರ್ಲಾ ಕು ಇರ್ಟೆ ಕು” ಎಂದೆ. | 
« ಊರ್ಡೊ ಗೆ ದಾಸ್ತಿ ಇಲ್ಲೆ ಕು” SLR ಮಾತ 
ನಾಡಿದಳು. ಶೋಧನೆ “ಮುಗಿಸಿ ಎಲ್ಲಾ ಚಂದಾಕವೆ 
ಎಷ್ಟು ಬೆಲೇವು ತಾಯಿ” ಎಂದು ಕುತೂಹಲಿಸಿದಳು. 
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ಅನ್ನಿಸ ಸಹತ್ತಿ ತ್ತು. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾನಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಮುಜುಗರ, ಹಿಂಜರಿಕೆಗ 


ಳಿಂದ ನನ್ನೊಟ್ಟಿಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಎಂತದೋ ಗಂಭೀರ 
ಮಾತಿಗೆ ಬಂದಿರಬಹುದು ಇವಳು ಎಂದು ಊಹಿ 


ಗಿದ್ದು ನನಗೆ ಹಿಂಸೆ | 


ಸಿದ್ದೆ. ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದು ವಾಡಿಕೆ. ಏನೋ "ಕೇಳಬೇಕಿಂ 
ದುಕೊಂಡು “ ಓಬಳಮ್ಮಾ, ನೀನು *`ಎಂದು 


ಟು ಬಟ ಸಚ ಟಟ ಒಬ ep ್ಲೀ ೆ 


ನಾಸಕೊಡಕ ` ನಂಗೊಡ್‌ಸೀರೆ ಕೊಡ್ತಾ ಯಿ, ನಿನ್ನೆ 
'ಸ್ರೇಳಿ ಒಂದೊಳ್ಳೆ ಸೀರೆ ಉಟ್ಫಾತೀನಿ”: ತುಂಜಾ ನೇರ 
"ವಾಗಿ ಒಂಚೂರು. ಸುತ್ತು ಹಳಸು, ಮುಜುಗರವಿಲ್ಲದೆ ಕೇಳಿ 
ಹ ದ್ದಳು ಓಬಳಮ್ಮ, 
J: ಯತಾ. " ಓಬಳಮ್ಮಾ ನಿನ್ನ ಉದ್ದೇಶ. ಇಷ್ಟೇನಾ ನಾ? 
ದಟ್ಟ ಅನುಭವದ ನನ್ನ ಬದುಕಿನ" ಸತ್ರ 


A 


be UU SUIUY 


ತಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ತುಂಬಾ ಕಸಿವಿಸಿಯಾ ' 


ಮಾತು ತೆಗೆದೆ, ತಕ್ಷಣ ಮಾತು ತಡೆದಳು. ತಡೆದಳೆನು ವು 3 
ದಕ್ಕಿ ತ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಗೋಜಿಗೆ. ಹೋಗದೆ. ಜಾತ 


ಟು ಗಳ 
ನ್ದ ಲ್ಲಾ ನಿಜಚಿಂತನೆಯ. ಒರೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ, "ದೊಡ್ಡ ಸತ್ಯಗ. 
ಛನ್ನು ಡಿಯು ದಾರಿ ಹಿಡಿಯುಬೇಕು 5 ಎಡ 4 


| ನಾನು ಬಯಸಿದ್ದೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಿನ್ನನ್ನ ಸನ್ನದ್ದಗೊಳಿ ಸಃ 
 ಸೆಬಲ್ಲೆ ಎಂದೆಲ್ಲಾ ತಿಳಿದಿದ್ದೆ. ನೀನೆಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 3 
ಮಾತನಾಡಿದ್ದೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅದೆಲ್ಲಾ ಬರೀ ಸೀರೆ 


. [ಗಾಗಿಯಾ? ಎಂದು ತುಂಬಾ ನಿರಾಸೆಯಾಯಿತು. : 
ಹೀಗೆ 

ಸಮ್ಮ ಜಾಗ ಖಾಲಿ ಮಾಡಿದ್ದಳು. ಹಾಗೇ ಕುಳಿತು 
"ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಆದರೂ ಒಬ್ಬ ಬಡ ಹೆಂಗಸಿಗೆ. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಸಟ ಉಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇ 
ಕಂಬ ಆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಉತ್ತ  ಟವಾಗಿರುತ್ತ ಡೆ! 
ಎಷ್ಟು 'ಯೆಥಾರ್ಥವಾದದ್ದು ಅದು! ನಾನು ಅವಳಿಗೆ 
ಒಂದು ಸೀರೆ ಖಂಡಿತಾ ಕೊಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಎಂತಹ 
ಆಸೆಗಣ್ಣಿ ನಿಂದ ನನ್ನ ಸೀರೆ ನೋಡಿದ್ದಳು, ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಆಸೆಯಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದ ಳು. ಒಬ್ಬ "ಬಡ ಹೆಂಗಸಿನ 
ತೀರಾ ಸಹಜವಾದ "ಓಂದು ಆಸೆಯನ್ನು ಪೂರೈ ಸಲಾಗ 
| ದಿದ್ದ ಮೇಲೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ದನ್ನೇನು ನನ್ನ ಶಿಬಿರ 
ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲುದು ಅಂತಲೂ ಅನ್ನಿ ಸಿತ್ತು. 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಏನೊ: 
ಆಕೆಯ ನೋಟ 
ತ್ತಿದ್ದೆ. ನೇರ 


ಅವತೆ ಲಾ ಓಬಳಮ ನನು 
ವು. ಇ ಆ 4 

| ಗಮನಿಸತೊಡಗಿದ್ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೆಯೋ 
ನನ್ನ ಮಾತುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ತಲೆದೂಗುವ 
ತೀ ಕ್ಷ ಗೊಂಡಿದೆ 


ಹೆಚು ಎಂದುಕೊಳ್ಳು 


ನೋವಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾತಾಡದಿದ್ದಾಗ ಓಬ | 
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ವಂಗ ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೇ ದಿಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ ಅನ್ನಿಸು. ( 


1 (4 ಆಆ .ಾಚ್‌ 


ತ್ರಿತ್ತು. ಅವಳು ಸೀರೆ ಕೇಳಿದ್ದು. ಹೇಗಾದರೂ 
ಸುಳ್ಳಾಗಲಿ ಆಂತಲೇ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲೂ ಆಂದುಕೊ : 
ತ್ತಿದ್ದ. | 
ಮಾರನೆಯ ದಿನ ನಾನು ಹೊರಡುವಾಗ ಆ 
ಹೆಂಗಸರಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅದೆಂಥಾ ಸಂಭ್ರಮ! ಪ್ರತಿಯೊ 
ಬ್ಬರೂ ಎಲೆಯಡಿಕೆ. ಎರಡೆರಡು ಭಾಳೆ ಹಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಗೈ 
ನನ್ನ ಕೈತುಂಬಿ, ಕೈಹಿಡಿದು - ಮುದ್ದಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ಗಿ 
ದ್ದ ಜೆ ಓಬಳಮ್ಮನ ಇರದು ಬಗ್ಗೆ 'ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚ 
ಎಚ್ಚ ರಿದ್ದ ನಾಂ ಸುಷ್ಟ ಇಲ್ಲದೇ ' 1 
ಇದ್ದು ದನ್ನೂ ಗಮನಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ಅವಳಿಗೊಂದು: ಸೀರೆ. 4 
4 


ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. "ನಂದು ಪರಿತಪಿಸುವುರೆ' ಜತೆಗೆ 
ನಾನಿಲ್ಲಿ ಸೀರೆ ಹಂಚಲು ಬಂದಿಲ್ಲ. : ಅದರಿಂದ" ಯಾವ 
ಮಹಾಕಾರ್ಯವನ್ನೂ : ಸ: ಇಹ್ಮಾಂ,. ಸ / 
ನನ್ನನ್ನು ಹಾಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡದ್ದು ಅವಳ ತ ್ರ ಎಂದು | 


| ಸಮಾಧಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ದ್ರೆ. ನುಣುಪಿನ ನೈ hos’ ಸೀರೆ - ಕ 
"ಗಾಗಿ ಅವಳ ಆಸೆ ತುಂಬಾ 


ಸಹಜವಾದದ್ದಾದರೂ 
ಕೊನೇಪಕ್ಷ ಇಲ್ಲಾದರೂ ಅವಳು ಸೀರೆಗಾಗಿ ದೀನಳಾಗ 
ಒಂದಿತ್ತು ಎಂದು ಪದೇ ಪದೇ ಅಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ದ್ರೆ. 

ಆದರೂ ನಮ ಂತಹವರ ಗುರಿಗಳೊಟ್ಟಿ ಗೆ Whe ನಂ 
ವರ ಗುರಿಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಎಳೆದೊಯ್ಯತ್ತೆ ವೆ 
ಯೇನೋ ಅನ್ನಿಸಹತ್ತಿತ್ತು. ನನ್ನಿಂದ ಸೀರೆಯೊಂ. 
ದನ್ನು ಪಡಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಳ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕೆಂದ. 
ಬ ಯೊ ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ ಎನೇ ಆದರೂ: 
ತಾನೊಂದು ಒಳ್ಳೆ ಸೀರೆ ಕು ಓಬಳಮ್ಮನ : 
ಆಸೆಯನ್ನು ಕುದ್ರವಾದದ್ದೆಂದು ತಳ್ಳಿಹಾಕಲು ಆಗಲೇ 
ಇಲ್ಲ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಓಬಳಮ್ಮ ಬಂದಿದ್ದಳು. ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ದೊಡ್ಡ ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣಿನ ಚೂರುಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು, ಹಣ್ಣಿ ನ ಹೋಳುಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಕೈತುಂಬಿ 
ಹೇಳಿದಳು, “ನೀ ಇದ್ದ ತಿನ್ನು ತಾಯಿ ನಿನ್ನೊಟೆ, 

ತಣೆ್‌ಗಿರ್ಬೇಕು” ,. ತಕ್ಷಣ ಏನೋ ಹೇಳಲು ಹೋಗಿ 
“ ಇದನ್ನ ತರಕ್‌ ಹೋಗಿದ್ಯಾ ಓಬಳಮ್ಮ? ” ಅಂದೆ 
ಪೆಕರುಪೆಕರಾಗಿ, “ನಾ ಇನ್ನೇನ್‌ ಕೊಟ್ಟೇನ್‌ ಬುಡವ್ವ 
ಎಣ್ಣೆ ೦ಗ್ಸು ಬದುಕ್‌ಬೋಕು; ಎಂಗ್‌ ಬದುಕ್‌ಬೋದು 
ಆಂತ. ಅಸ್‌, ವೈನಾಗಿ ತಿಳಿಸ್‌ಕೊಟ್ಟೆ ನೀನು, ಕಲ್ಕ ಕಂಡ 
ಇದ್ಯಾ ತಾಯಿ ಕೊನೀವರ್ಲೂ ಉಳಿಯಾದು. ಕಟ್ಕೂ ಟ್‌ 

ಹ ಅಲ್ಲ” ಎನ್ನುತ್ತಾ 'ನನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಟಿ $ ಯಾಗಿ 
ಹಡಿದು ಮುದಿ ಸಿದಳು. ಬಹುಷಃ ನೀನು ಕೊಡಬ 


ಡ್ಯ ಆಯು. ಸುತ ಹೇಳಲು 


Lua, 
' ತುಂಬಾ ಸಮಾಧಾನ ಪಟ್ಟುಕೊಂಡೆ. 


ಕಳಕಳಿಯಾಗಿತ್ತೆ (ನೋ! ಕ 

ಡಿ 
1 ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳ ೩ 
ಸುತ್ತೇನೆ. ಓಬಳಮ್ಮ ಈಗ ಏನು 


| ೫ 
ಹುದು ನನ್ನ ಸ್‌ ಸಿ ಸೀರೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಉಟ್ಟು | 


ನಂತರ ಈಗ. ಅಂದುಕೊ | 


ಸ 
— 


ಸ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮೀಲೆ ನಡೆಯುವ ಅನಾ ಯ, ಅತ್ಯಾ 
ಸ ಚಾರ, ನೋವುಗಳಿಗೆ ದನಿ ನೀಡುವ ನಿಮ್ಮ ಉದ್ದೆ ೇೀಶ 
ನನಗೆ ತುಂಬಾ" ಮೆಚ್ಚು ಗೆಯಾಗಿದೆ. ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ 
ಇದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ೦ತಹ ಪತ್ರ ರರ ನೆರವಿಲ್ಲದೆಯೆ ನನ್ನ ೦ತ 


ಹವರು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಹೋರಾಡುವುದು ಕಪ್ಪ. 


| ನಾನು ಇಂತಹ ಒಂದು ಅವಕಾಶಕ್ಕುಗಿ ಬಹಳ ದಿನಗ 
| ಳಿಂದಲೂ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಸಂಧ್ಯಾರಾಣಿ 


ನಿಮ್ಮ ಪಯತ ಹಾಗೂ ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ನನ 
ಕು ಸರ್ಗ | ಥೆ 

: ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಂಬಲವಿದೆ, 
| ಎನ್‌. ಎಸ್‌. ಸೀತಾರಾಂ 


ಅರಸೀಕೆರೆ 


ತಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಓದಿ ಬಹಳ ಸಂತೋಷ 
ವಾಯಿತು. ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮುಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ 
ದೌರ್ಜನ್ಯ ಕುರಿತು ಪತ್ರಿಕೆಯು ದನಿಗೂಡಿಸಿದ ಕ್ಕಾಗಿ 

ಎ 

ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 
ನಾಗೇಶ ಸಜ್ಜನ 

ಮುದ್ದೆ ಬಿಹಾಳ, ವಿಜಾಪುರ 

4 ಗಾಂಧಿ ದೃಷ್ಠಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು *_ ಎಂಬ ಲೇಖ 


ನದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ತನ್ನ ಜಾತಿಂ ಯಲ್ಲದ ಹುಡುಗಿ 


ಯನ್ನು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ತಪ್ಪನ್ನು ಹಿಂದುಗಳ 


ಹೀಗೆ ' ಕಃ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾ ) ಳೇನೋ 'ಎಂದು ಆಕ್ಷಣ ಅಂದುಕೊಂಡು 4 ತ 


ಅವಳ ಆಕ್ಷಣದ 
ವರ್ತನೆಗೆ ಅಂತದೇ ಅರ್ಥಕಟ್ಟು ವುದು ಬಹುಷಃ ನನ್ನ 


ಓದುಗರ ಸಾ ೯ 


; ಕ ಟ್‌ ಭ್‌ 
ಫೈ ಚ ಸೀರೆ ಕಂಡುಕೊಂಡ ತೀರಬೇಕೆಂದು ಗಂಡಸ. 
ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿಸಿ -ಹೆಣ ಕೂಡಿಹಾಕುತ್ತಿ ರಬಹುದೇ ? 
ಅಥವಾ ಕಣ್ಣು 'ಸೋಲಿಸುವ ರಂಗುಗಳನ್ನು ಮೀರಿದ 
ಅಖಂಡ ಬಿಳಿಯೊಂದು ಮೈ ಲಿಗಳಾಚೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ | 
ಯುತಿ ರುವುದನ್ನ ಹಿಡಿದು "ಅದನ್ನ ತಲುಪಲು ಬೀಸು 
ಗಾಲು ಹಾಕುತ್ತಿ ರಬಹುದೇ ? 


, ಮಾಡುತ್ತಿ ರಬ... ಗ 


ಸ 


ದೇವರು. ಕಮಿಸುವನೆಂದು ತಿಳುಬಯಸುತ್ತೆ (ಜೆ. ಹ A 
ಗಾಂಧಿ ಚಗ್ಗೆ' ಪ್ರೀತಿ ಇದೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮೆ] ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಸ 
ಆದರ್ಶವಾದವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಇವರು ಹಿಂದೂಗಳ . 
ದೇವರು. : ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿರುವುದು ಖಂಡನಾರ್ಹ" 
ಏಕೆಂದರೆ ಹಿಂದೂಗಳ ದೇವರು, ಬೌದ್ಧರ ದೇವರು : 
ಕ್ರೈಸ್ತರ ದೇವರು. ಮುಂತಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗಿ" 
ಜ್‌ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತ್ರೈ ಕತೆಯ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತು. ಸ 
ವುದು ಸರಿಯೇ ? 


ಎಚ್‌. 
ತುಮಕೂರು. 


ತಾವು ಪತ್ರಿಕೆ ಹೊರಡಿಸುತ್ತಿ ರುಪುಡ' ಹ 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಸಂಘಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾನಂದವಾಗಿದೆ. _ ಯಶ 
ಸ್ಥಿಯಾಗಲೇಬೇಕು ನಿಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆ. ತಮ್ಮಂಥ ಯುವ 
ತಯರು ಮುಂದೆ ತ ಏಿನನ್ನಾ ದರೂ ಸಾಧಿಸೆಬ 
ಹುದು. 

ಇ, ಶಶಿಕಾಂತ 

ಮಂಗಳ ಕಲಾಸಾಹಿತ್ಯ ವೇದಿಕೆ . 
ಕವಿತಾಳ, 


ತ್ರಿಕೆಗಳು ಹೊರಬರುವುದೇ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯನಾ 
ನಿಮ್ಮ ಸಾಹಸ ಹಾಗೂ ಮನೋಭಾ 
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OS TT AE ಊ.. ... :೧ಿ್‌್ರ್‌ Melk 3. BR 


Cia ee] ಉಮ್ಮ 'ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ ಸ್ವಾ! ಕ 
ಶೋಷಣೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ, ಇಂತಹ ಪತ್ರಿಕೆ ಬೆಳಕಿಗೆ ಈ. ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ನನಗೆ 'ಯಶ ದೊರೆಯಲಿ 


MPN } 


ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಕಂಡು ತುಂಬ ಸಂತಸವಾಯಿತು. ಎಂದು ಹಾರ ಸುತ್ತ ನೆ. 
ವಿಶ್ವಪ್ರಿಯ | ಪ್ರತಿಭಾ 
ರಂಗಂಪೇಟೆ. ಬೆಂಗಳೂರು 
b: ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ ಯಾವತ್ತೂ '' ಈ ಪತ್ರಿಕೆ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಮಾನವೀಯತೆ 


ಅನ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ: ತರುವ ಹಾಗೂ ಅದ ಯನ್ನು ಮೂಡಿಸಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಹಿ. 
ಕ್ಕೊ ಸ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ತಿರುವನ್ನು ಕೊಡಬಯಸುವ ಆಯ "ಮೇಲೆ: ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ "ಶೋಷಣೆ, 'ದೌರ್ಜ' l 
1 ನಿಮ್ಮ ಪತ್ರಿಕೆ ಒಂದು ಸ್ತುತ್ಯ" ಪ್ರಯತ್ನ. ಇದಕ್ಕೆ ನ್ಯದ ವಿರುದ್ಧ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಆವರಿಗೆ : ಆ. 
ಟಾ lh Sy ಲ್ಲ 6 ಸಹಕಾರ ಬೆಂಬಲ ಇದ್ದೆ ಇದೆ. | ನಿಲ್ಲಲಿ ಎಂದು. ಹಾರೈ ಸುವ, ೫1 $i ip 
1 ಲ! ಬ ಕೋಟ್ಯಾನ್‌ 1 ಕೆ ಗೀತಾ ಕುಮಾರಿ ಲ 
' ಮಣಿಪಾಲ. | ಕಂಬ್ಬದಡ್ಡ, ವೇಣೂರು. ] 


INDUMATHI ENTERPRISES 


METAL LABELS IN ALUMINIUM, BRASS & STEEL 
SCREEN PRINTING - OFFSET PRINTING 


AND 


We Teach you about Screen Printing 


to do it yourself 


“Contact 


35/52, Yeshwanthpur Industrial Suburb, (Adj. to UBMEC) 


BANGALORE-530 022. 
Phone : 368208 


26 


ಟ್‌ 
ಇ 
ರೆ 
ಹ ಗ ಸಸುರ ಇರ. ಷ್ಟ 
| 
ತಾ 


ಈ 
ಪ್ರಿಯ ಓದುಗರೇ. 


(ಮಾಸಂ ಸಂನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪತ್ರಿ ಕೆಗೆ Re ಹೆಸರು ಸಿಗೆದ 

“ ಮಾನಸ”, ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ *ಮಾರ್ಜ್‌ನಿಂದ ತಿಂಗಳ ಪತ್ರಿಕೆಯಾಗಿ ಬಂದಿ 

ನ A ನೀವು. ಗಮನಿಸಿರಬಹುದು. ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದ ಗ ಪತ್ರಿಕೆ ಪ್ರತಿ 

ತಿಂಗಳೂ ' "ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು. “ಮಾನವಿ”, “ಮಾನಸ” ತಿಂಗಳ ಪತ್ರಿಕೆ ಎರಡೂ 
. ಪತ್ರಿಕೆಗಳು, . ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದ ತಿಂಗ ಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಪ ಪತಿ ತಲುಪದಿದ್ದ ರೈ, ಪತ್ರಿ 


Up 
pl 
“Nak ¥ 
ಭ್ಯ 

a 


(i ಕ 1 ಳ 
ಟೆ 


eee See ಸ ೨0೦0 2೬48 eee ೨೨99 
ಗ | ; ಹ. 


ಕ a ಸ ಇ ‘ 
ಸ ಇ 


ಸ್ರ ಮ ಧ್ವನಿಯಾದ ss ೨) ಕೆಯನ್ನು 
ಶಂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೂ ಅರ್ಥಿಕ ona 
bp J | ನನ್ನವರು ಟ್‌ ನ ನೀವು ಈಗಾಗಲೇ 


a 
| 


ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ತ್ನ ವನ್ನೂ ಮೀರಿ ಅಡಿಗಡಿಗೆ . ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂ 
I 


ತ್ರಿಕೆ ತುಂಬಾ ವಿಳಂಬ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೆಟವಾ ವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪತಿ; ಕೆಯ ' ವೆಚ್ಚ ವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಟ್‌ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ. ಒಂದು ಪುಟ್ಟದಾದ ಅಚ್ಚು 1 (0ನ ಕೇಂದ್ರ ವನ್ನು “ಗಾಗಲೇ. 


ರಂಭಿಸಿದ್ದೆ ವೆ. ಇದರ ಖರ್ಚು ವೆಚ್ಚಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಾಡಿಗೆಗೆ ಹಣ ಚ ಗದತ ದುಸ್ತರ | 


ಭು 


| ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಈಕೆಯ] ಆತಿ ಸೀಯ ಹಿತೈಷಿಗಳಾದ ನಿಮಗೆ ಈ 8 ತಳಕ 
ಮನವಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೇವೆ, ತ್ತ ತಿಂಗಳೂ ಮಾನಸ ಆಫೀಸ್‌" ಬಾಡಿಗೆಗೆಂದು pe 
, 5-00 ಕಳಿಸ ಲು ಸಾಧ್ಯ ೫ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಕಳಿಸುವುದು ಸಮಸ್ಯೆ a ಅರ್ಥ 


M 


\ 


ಸಂ. ವ 


ಪ್ರ ) ಪ್ರಕಾಶಕರು ಎಚ್‌. ಎಸ್‌ ರಾಜೇಶ್ವರಿ, ಮಾನಸ ಮುದ್ರಣಾಲಯ 


ರ್ಷದ ಅಂದರೆ ಘಾ 00 ಅಥವಾ ಒಂದು. ಸ ರೂ. 60-00 ಬಟ್ಟಿ ಗೆ ಕಳಿಸಬಹುದು. i 


ಚ 
Pe 
Wy¥ 
ಸ 


ಮಹಿ ಈ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುವ ಅಮಾನವೀಯ ದೌರ್ಜನ್ಯ 
ಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ಜೆಳಕಿಗೆ ತರುವುದಕ್ಕಾಗಿ 


ಶೋಷಿತ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು, ಅದರ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ತ 


ಮಹಿಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಆತ್ಮೀಯ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಸಂವಾದಕ್ನಾಗಿ, 


ಲ 
| ಮಹಿಳಾ ಆಂದೋಲನದ ಹೊಸ ದಿಕ್ಕುಗಳ ಹುಡುಕಾಜಕ್ಟಾಗಿ, 


ವಿಳಾಸ; ಆ ಮಾನಸ” | ಸೂಚನೆ: 


ಪಂಚಾಯಿತಿ ರಸ್ತೆ ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ: 15 ರೂ. 


ಕಾಡುಗೋಡಿ ಆಜೀವ ಚಂದಾ: 250 ರೂ. 
ಬೆಂಗಳೂರು - 560067 | ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ 


ಒಟ್ಟು ಹನ್ನೊಂದು ಸಂಚಿಕೆಗಳು. 
ಹಣವನ್ನು ಬ್ಯಾ ೦ಕ್‌ ಡಾ ಫ್‌ ಎಂ. ಓ, 
ಮೂಲಕ ಸಿ ೀಕರಿಸಲಾಗುವುದು. 


NS SN | 


